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いよいよ学校
がっこう

が始まりますね！そして、給 食
きゅうしょく

も 26日
にち

から始まります。5月
がつ

いっぱいは、

少
すこ

しさみしい給 食
きゅうしょく

かもしれませんが、６月
がつ

からはみなさんに人気
に ん き

のメニューもたくさん

登場
とうじょう

しますので、楽
たの

しみにしておいてくださいね。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の前
まえ

には、ていねいな手
て

洗
あら

いで、手
て

をピカピカにすることをお願
ねが

いしたいと思
おも

っています。しっかりお家
うち

でも、ていねいな手
て

洗
あら

いの練習
れんしゅう

をしておいてくださいね。 

 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

 

先生
せんせい

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

～みそだまの作
つく

り方
かた

～ 

材料
ざいりょう

（みそだま１０個分
こ ぶ ん

）             作
つく

り方
かた

 

・みそ １６０ｇ                  ①
１

 みそに顆粒
かりゅう

だしを加
くわ

えてまぜ、さらにお好
この

み 

・顆粒
かりゅう

だし ５ｇ                   の具材
ぐ ざ い

を加
くわ

えてまぜ、みそだま種
たね

を作
つく

る。 

・お好
この

みの具材
ぐ ざ い

：わかめ、麩
ふ

、油
あぶら

揚
あ

げなど 適量
てきりょう

   ② １０等分
とうぶん

に分
わ

け、１つずつ丸
まる

めてだんごにして 

                          ラップに包
つつ

むと完成
かんせい

。 

                         →お湯
ゆ

（１６０ｍｌ）をみそだまに注
そそ

いでまぜる

と、みそ汁
しる

のできあがり。 

                          

                        冷凍庫に入れると約１ヶ月保存できます。みそは 

                        カチカチに凍らないので、出してすぐ使えます。 

レシピ紹介
しょうかい

「 まぜるだけみそ汁
しる

 」 

みそは、冷凍
れいとう

してもカチカチにならないので、 

作
つく

ったみそだまは冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

しておくと便利
べ ん り

です。 

“みそだま”を作
つく

って、 

時間
じ か ん

のない朝
あさ

に簡
かん

単
たん

、おいしくみそ汁
しる

を！ 

保護者のみなさまへ（お願い） 

５月は、子どもたちの配膳過程での新型コロナウイルス感染防止のため、簡易な給食を提供し

ます。また、給食時間におきましても、できるだけ３密を避け、手洗いの徹底の指導に努めてま

いります。子どもたちには、毎日清潔なハンカチをもたせていただきますよう、よろしくお願い

いたします。 

 

①  指
ゆび

のあいだ  ② 指先
ゆびさき

と爪
つめ

のあいだ  ③ 手首
て く び

   までしっかり洗
あら

うのがポイント！ 

きれいなハンカチで 

ふきましょう！ 
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