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 毎日
まいにち

、元気
げ ん き

にすごしていますか？ 先生
せんせい

は、１１日
にち

の臨時
り ん じ

登校
とうこう

日
び

にみんなの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

るこ

とができて、とってもうれしかったです。 

 １１日に配
くば

ったほけんだよりの中
なか

に、『こころがつかれてしまったら』という内容
ないよう

のお話
はなし

を

書
か

いています。悲
かな

しくなったり、不安
ふ あ ん

になったり、混乱
こんらん

したりと、気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になること

が、誰
だれ

にでもあります。そんなときは、おうちの人
ひと

とゆっくり話
はな

しをしたり、学校
がっこう

に来
き

たとき

に先生
せんせい

に話
はな

しをしたりしましょう。どうしても心配
しんぱい

なことがある時
とき

は、学校
がっこう

に電話
で ん わ

をしてきて

ください。スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

といって、話
はな

しを聞
き

いてくれる先生
せんせい

もいます。 

 でも、心
こころ

がつかれてしまわないように気
き

をつけることも大切
たいせつ

です。心
こころ

が元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

は

３つあります。 

 ① はやね・はやおき 

 ② バランスのよい食事
しょくじ

 

 ③ てきどな運動
うんどう

 

これを守
まも

って、心
こころ

も体
からだ

も、健康
けんこう

にすごしましょう！ 

 

保健室
ほけんしつ

より 

先生
せんせい

からの おうえんメッセージ 

保護者の皆様におかれましては、休校の影響で忙しく不安な毎日をお過ごしのことと思い

ます。いつ学校が再開するのか、外出も自粛されているこの状況に大変ご不安をお抱えかと

思います。しかし、このようなときだからこそ、いつもより子どもの様子を気にかけていた

だきたいと思います。非日常の中で、子どもたちのストレスは様々な形であらわれます。 

眠れなくなったり、お腹が痛くなったり、怒りやすくなるお子さんもいるかも知れません。 

そうした反応をやさしく受け止め、このような状況では当然のことであると説明をしてあげ

てください。お子さんの心配事に耳を傾け、なぐさめ、たくさんほめてあげてください。 

私ども職員も、安心して子ども達を受け入れられる体制が整うよう尽力して参りますの

で、何卒、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願い致します。 
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