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 みんなの元気な笑顔
え が お

（５月１１日） 

５月１１日（月）には，みなさんの元気な笑顔を見て安心しました。お家の過ごし方を話

したりひらがなや漢字の練習をしたりして楽しいひとときでしたね。この日に出してもらっ

たプリントや問題集は，ていねいな文字で書けていました。がんばりましたね。また，５月

18日（月）まで，学校の時間割に合わせて学習してくださいね。 

歩いて体を動かそう（さんぽをしよう） 

体を動かすと，きれいな空気が体の中に入ってきて，頭の中がすっきりして集 中
しゅうちゅう

できる

ようになります。心ぞうも強くなるよ。どうやって体を動かすかな。だれでもできるのは，

「歩くこと」。家の近くを歩いてみよう。散歩ともいいます。花や木や鳥の様子を見ながら歩

くと，もっと心や頭もすっきりしてくるよ。時間割の中休みや昼休みなどに歩いてみよう。 

先生もみなさんとがんばれるように，毎日早起きして，気持ちよく散歩をしています。 

保護者のみなさまへ 

子どもたちの元気な笑顔を見て，生活リズムがくずれないように気をつけていただいてい

ることを感じました。お子様が，学校再開後にスムーズに生活し力が発揮できるように，引

き続き見守りをよろしくお願いします。いっしょに散歩してあげてください。 

 

○ 学習プリントつづり 健康チェックカード 

 １年生：ひらがな・かたかな（各２さつ） 

     はさみのれんしゅうプリント 

 ４年生：計算・漢字・県名・ローマ字など 

     （学校が始まってから，学習の基礎となる内容） 

 ６年生：計算・漢字・県名・アルファベットなど 

     （学校が始まってから，学習の基礎となる内容）と習字「湖」 

○ 健康
けんこう

チェックカード（毎日体温
たいおん

をはかり，からだが元気かどうかをたしかめましょう） 

 

 はやのこ１組 

先生からの応援
おうえん
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