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毎日、元気に過ごしていますか？  

１１日にみんなの顔を見ることができて、うれしかったです。６月,本格的に学校が始

まったときのために今は大変かもしれませんが、たくさん出た課題を毎日こつこつ終わ

らせていってください。 

外に出て遊ぶ機会が減っているかもしれないので、運動不足にならないように、おう

ちの人の手伝いや、部屋の掃除などをして体を動かしましょう。先生はお風呂に入る前

に腕立て伏せを３０回３セットなどの筋力トレーニングをしています。 

早く学校が始まることを願いながら、元気に過ごしましょう。 

学校が始まったときに困らないように、早寝、早起き、朝ご飯を心がけて、生活リズ

ムを整えましょう。 

先生達は学校が早く始まってみなさんと一緒に過ごせることをとても楽しみにしてい

ます。 

 

 

５月１１日から２０日までの課題を出しています。 

保護者のみなさまにおかれましては、励ましの言葉などを 

かけていただき大変お世話をかけています。 

学校再開の折には、教室でしっかりと勉強していきます 

が今回出ている宿題をベースに行う授業もありますので 

時間割を見て計画的に進めていただきますようよろしく 

お願いします。 

５年生 

５年生の先生からの応援メッセージ 

〈今週の学習について〉 
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