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　市出身で東京の日大豊山高校
３年の池上泰

たいせい

正さんが 8 月に開
催された全国高校総体の 800 ｍ
リレーで優勝、個人 200 ｍ自由
形で 3 位。９月の国体 800 ｍリ
レーで優勝するなど輝かしい成
績を収めました。

体力づくりのために始めた水泳

　池上さんが水泳を始めたのは
保育園のとき。体力づくりのた
め地元のスイミングクラブに通
い始めたのがきっかけです。小
学生のときはタイムが特別速く
なかったという池上さんですが、

クラブのコーチの指導で、三橋
中学校１年生のときには全国大
会で準優勝するなど頭角を現し
ます。中学卒業後は親元を離れ、
全国屈指の強豪日大豊山高校に
進学。全国から精鋭が集まる水
泳部で、週６日の厳しい練習に
励んでいます。池上さんの得意
種目は 200 ｍ自由形。力を入れ
なくても速く泳げることが強み
で、水泳を始めたころのコーチ
の教えが今の泳ぎに生かされて
いるそうです。「豊山に来たから
にはやるしかない」という強い気
持ちで部員 100 人を超えるハイ

レベルな争いを勝ち抜き、リレー
メンバーに選出。8 月の高校総体
ではアンカーとして見事優勝し、
さらに、東京都代表として臨んだ
９月の国体では決勝で大会新記
録をたたき出して優勝しました。

憧れの先輩を目指して　
　池上さんにこれからについて
尋ねると、「目標は高校の１学年
先輩で東京オリンピック 800 ｍ
リレーに出場した柳本さん。もっ
とレベルアップして、日本を代
表する選手と競いたい」と意気
込みを語りました。

【上】高校総体、国体の800ｍリレーで優勝した池上さ
ん【左上】日大豊山高校の仲間と共に優勝の喜びを分か
ち合う。池上さんは下段右から２人目【左下】後半になっ
てもスピードが落ちない力みのない泳ぎが特徴
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高校総体、国体800ｍリレーで日本一
全国屈指の強豪校でアンカーを務める 池上 泰正 さん（木元・17歳）
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【問題】黒地白地それぞれ何目でしょう。（黒
白どちらの地でもない点が７カ所あります）

【豆知識】歌人の正岡子規が詠んだ囲碁の句
は 20 余り。風情あり、熱戦ありです。
碁に負けて忍ぶ恋路や春の雨
蚊のむれて碁打二人を喰

くら

ひけり

大淵盛人九段の次の 手一
柳川観光大使

柳川
Public relations magazine of Yanagawa

広報やながわ

2 0 2 2 . N o . 4 1 8

11
1

　10 月 4 日、大牟田市の10 月 4 日、大牟田市の御御
ご た い て ん き ね んご た い て ん き ね ん

大典記念大典記念グラウンドで市小学グラウンドで市小学
校陸上記録会が開催されました。参加した６年生 576 人は校陸上記録会が開催されました。参加した６年生 576 人は
100 ｍ走や 800 ｍ走、走り幅跳びなど各競技で自己記録を100 ｍ走や 800 ｍ走、走り幅跳びなど各競技で自己記録を
目指しました。参加した児童からは「きれいなトラックで目指しました。参加した児童からは「きれいなトラックで
走りやすかった」「いい記録が出せた」などの声が聞かれ走りやすかった」「いい記録が出せた」などの声が聞かれ
ました。ました。

自己記録を目指して自己記録を目指して
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