
　新型コロナウイルスの影響で延期や中止になることがあります。
教室や健診などの最新情報は子育てアプリで確認できます。

　  【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）

離乳食教室（要予約）
日程 会場 時間

26 日（金）水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住のおおむね 5 カ月以上の乳児と保護者

赤ちゃんサロン
　育児の悩みや疑問などの意見交換や助産師からのア
ドバイスが受けられます。

日程 会場 時間

2 日（火） 水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住の子育て中の人や妊娠中の人

親子教室（要予約・定員 10 組）
日程 会場 時間

10 日（水）水の郷
「診察指導室」 10:00 ～ 11:30

24 日（水）
●対象　市内在住の言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼
児と保護者

子 11 月
すくすく

育 て 掲 示 板

　11 月 1 日から、産後ケア事業を始めます。
事前に申し込むと、助産師などの専門家から産
後の心身のケア、授乳のケア、育児に関するア
ドバイスを受けることができます。
　サービスは、1 泊 3 食付き、3000 円で赤ちゃ
んとお母さんが宿泊できる「ショートステイ」
や、日帰りで 1 食付きの「デイケア」などの４
種類。医療機関や助産院などでサービスを受け
られます。それぞれのサービスの内容や利用者
負担額、利用限度回数、申込方法など、詳しく
は市公式サイトで確認してください。
●対象　市内在住の産後 1 年未満のお母さんと
赤ちゃんで、次のいずれかに該当する人
▷家族などから育児の支援を十分に受けられな
い人▷赤ちゃんのお世話の仕
方や授乳に不安がある人▷産
後の心身に不調がある人

【問】市子育て支援課母子包括
支援係（☎ 77・8170）
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ゆりかごサポート（要予約）
　育児の相談に小児科医や助産師が応じます。

日程 会場 時間

9 日（火） サンブリッジ 13:00 ～ 15:00
●対象　市内在住のおおむね 3 カ月までの乳児とお母さん

乳幼児健康診査　　●受付時間　13:00 ～ 13:45　　●会場　水の郷
対象 日程 持ってくるもの

4 カ月児（R3 年 7 月生） 個別に通知 個別に通知
10 カ月児（R3 年 1 月生） 個別に通知 個別に通知
1 歳 6 カ月児（R2 年 4 月生） 11 日（木）母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）
3 歳児（H30 年 10 月生） 4 日（木）母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）、健診

当日の朝の尿 10 ㏄程度※家庭で視力検査を実施してきてください。3 歳児（H30 年 11 月生） 12 月 2 日（木）
※ 1 歳 6 カ月児健診と 3 歳児健診のフッ素塗布は当面の間中止します。
※アンケートの余白に、会場に来る人全員の体温を記入して持ってきてください。

　地域子育て支援センター
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マタニティセミナー（要予約・先着 6 組）
日 会場 時間

19 日（金）水の郷「調理実習室」9:30 ～ 12:00
●対象　市内在住の妊婦やその配偶者 予防接種（医療機関での接種）

種類 対象 回数
麻しん・風し
ん混合 2 期

年長児（接種は来年 3 月 31
日まで） 1 回

2 種混合 2 期 小学 6 年生 1 回
日本脳炎 2 期 今年度 18 歳になる人 1 回
【問】市健康づくり課健康係（☎77・8536）
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子育てアプリ

　もちふみデビュー募集

出産後の育児や授乳を支援
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●対象　幼稚園、保育園に通っていない幼児とその家族
▶ピコクラブ＝正光乳児保育園（椿原町☎ 72・9066）
で毎週月～木曜日の午前 10 時～午後 3 時、毎週金曜
日は水の郷キッズルームで午前 10 時～ 11 時 30 分
▶わくわくひろば＝垂見保育園（垂見☎ 73・6742）
で毎週月～金曜日の午前 10 時～午後 3 時
▶バンバン＝あけの保育園（明野☎ 76・4473）で毎
週月～金曜日の午前 10 時～午後 3 時
▶つどいの広場「このゆびとまれ」＝市柳城児童館（日
吉神社横☎ 72・7706）で毎週月～金曜日、毎月第 1
日曜日（翌日は休館）、午前 10 時～午後 4 時。毎月最
終月曜日は、午後 0 時 30 分～
※事前申し込みが必要な場合があります。
※子育て相談は随時受け付けます。

　毎月 1 日号に 1 歳の誕生日を迎える赤ちゃんを紹介
しています。
●対象　満 1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　下記 QR コードを読み取り、ふくおか電
子申請サービスから簡単に応募可。また、市役所柳川
庁舎 3 階企画課でも直接申し込みができます。写真（裏
面に名前記入）または写真データと赤ちゃんの名前（ふ
りがな）、保護者 1 人の名前（ふりがな）、住所、電話
番号、一言コメント（20 文字以内）
を書いて持ってきてください
●応募締切　12 月生まれは 11 月
10 日（水）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・
8425）
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11月から産後ケア事業を開始


