
　新型コロナウイルスの影響で延期や中止になることがあります。
教室や健診などの最新情報は子育てアプリで確認できます。

　  【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）

離乳食教室（要予約）
日程 会場 時間

20 日（金）水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住のおおむね 5 カ月以上の乳児と保護者

赤ちゃんサロン
　育児の悩みや疑問などの意見交換や助産師からのア
ドバイスが受けられます。

日程 会場 時間

3 日（火） 水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住の子育て中の人や妊娠中の人

親子教室（要予約・定員 10 組）
日程 会場 時間

  4 日（水）水の郷
「診察指導室」 10:00 ～ 11:30

18 日（水）
●対象　市内在住の言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼
児と保護者

子 8 月
すくすく

育 て 掲 示 板

　乳幼児は、大人よりも熱中症のリス
クが高く、注意が必要です。次のポイ
ントに気をつけて、熱中症を予防しま
しょう。
□乳幼児の熱中症対策
●汗のかき方や顔色をよく観察
　乳幼児は体調に異変があっても、言葉で上手
く伝えられません。顔色や汗のかき方をよく観
察し、こまめに水分を補給させましょう
●風通しの良い服装にする
　乳幼児は体温調節機能が未発達で、身体に熱
がこもりやすいため、風通しがよく汗を吸収し
やすい服を着せましょう
●地面の熱に注意
　背が低く、ベビーカーの利用などで大人より
も地面に近い環境で過ごすことが多い乳幼児
は、地表からの熱を受けやすくなります。こま
めに日陰や屋内で休憩させましょう

【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎ 77・
8170）
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これからもすくすく元気
に大きくなぁれ！

父 

祥
一
（
磯
鳥
）

20日
貝
田 

祈き

ほ穗
ち
ゃ
ん

ゆりかごサポート（要予約）
　育児の相談に小児科医や助産師が応じます。

日程 会場 時間

10 日（火）サンブリッジ 13:00 ～ 15:00
●対象　市内在住のおおむね 3 カ月までの乳児と保護者

乳幼児健康診査　　●受付時間　13:00 ～ 13:45　　●会場　水の郷
対象 日程 持ってくるもの

4 カ月児（R3 年 4 月生） 個別に通知 個別に通知
10 カ月児（R2 年 10 月生） 個別に通知 個別に通知
1 歳 6 カ月児（R2 年 1 月生） 12 日（木）母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）
3 歳児（R1 年 7 月生） 5 日（木）母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）、健診

当日の朝の尿 10 ㏄程度※家庭で視力検査を実施してきてください。3 歳児（R1 年 8 月生） 9 月 2 日（木）
※ 1 歳 6 カ月児健診と 3 歳児健診のフッ素塗布は当面の間中止します。
※アンケートの余白に、会場に来る人全員の体温を記入して持ってきてください。
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予防接種（医療機関での接種）
種類 対象 回数

麻しん・風し
ん混合 2 期

年長児（接種は来年 3 月 31
日まで） 1 回

2 種混合 2 期 小学 6 年生 1 回
日本脳炎 2 期 18 歳になる人 1 回
【問】市健康づくり課健康係（☎77・8536）

ニコニコ笑顔の優しい子
に育ってください

父 

了
（
枝
光
）

1日
小
山 

琴こ
と
は葉

ち
ゃ
ん

桃暖の笑顔に癒やされてま
す☆キュンです☆

父 

英
毅
（
柳
町
）

5日
高
口 

桃と
う
あ暖

ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう！元気に
育ってね！

父 

裕
太
（
中
島
）

12日
中
川 

実み

あ愛
ち
ゃ
ん

元気に産まれてきてくれ
てありがとう！

父 

佑
卓
（
有
明
町
）

22日
矢
部 

善ぜ
ん
と都

ち
ゃ
ん

もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

8月

9月生まれは8月10日（火）
締め切り
【問】市企画
課広報広聴
係（☎ 77・
8425）

姉弟仲良く元気に大きく
なってね！

父 

和
義
（
柳
河
）

22日

ち
ゃ
ん

下
村 

太た
い
ち一

元気に優しく大きくなー
れ！

父 

友
也
（
柳
河
）

5日
古
賀 

有あ
ず
み純

ち
ゃ
ん

すてきなマドモアゼルに
なってね！

父 

裕
基
（
金
納
）

1日

甲
斐 

紬つ
む
ぎ

ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう！笑顔いっ
ぱい育ってね！

父 

光
平
（
蒲
船
津
）

22日
久
保 

夏な
つ
き輝

ち
ゃ
ん

これからもすくすく元気
に育ってね！

父 

駿
平（
下
宮
永
町
）

15日
荒
木 

捺な
つ
き希

ち
ゃ
ん

お姉ちゃんといつまでも
仲良くね

父 

健
佑
（
江
曲
）

18日
財
津 

咲さ

き希
ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう！すくすく
大きくなあれ☆

父 

勝
己
（
江
曲
）

7日
待
鳥 

夏か

ほ帆
ち
ゃ
ん

すくすく大きくなあれ！
ゆいちゃん大好き☆

父 

景
伍
（
筑
紫
町
）

9日
渡
部 

結ゆ

い衣
ち
ゃ
ん

母子健康手帳交付
　平日の開庁時間であればいつでも受け付けます。
●持ってくるもの　妊娠届出書、マイナンバーと本人
確認ができる書類など

子育てアプリ

もちふみ

凪乃花の笑顔が大好きだよ
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将
一
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垣
開
）

23日
松
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凪な

の

か
乃
花
ち
ゃ
ん

☆祝 1 歳！いっぱい笑っ
て元気に育ってね ‼

父 

大
輔
（
間
）

24日
髙
田 

萌も

か叶
ち
ゃ
ん

笑顔いっぱいで元気にす
くすく育ってね！

父 

郁
明
（
高
畑
）

25日

ち
ゃ
ん

七
尾 

月る

な菜

もちふみデビュー募集

乳幼児の熱中症に注意

元気いっぱいに大きくなっ
てね！
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寛
紀
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柳
河
）

26日
吉
田 

慎し
ん
ご梧

ち
ゃ
ん

すくすく元気に育ってね☆
1 歳おめでとう！

父 

聖
也
（
矢
加
部
）

27日

ち
ゃ
ん

陣
内 

翔し
ょ
う
へ
い平

お姉ちゃん、お兄ちゃんと
仲良くね！

父 

颯
之
（
皿
垣
開
）

4日
井
上 

茉ま

ひ

の
陽
乃
ち
ゃ
ん

たくましく元気に大きく
なぁれ！

父 

慎
一
郎（
鷹
ノ
尾
）

3日
野
田 

万か
ず
は葉

ち
ゃ
ん


