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認
知
症
と
は
？

　

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が

起
こ
っ
て
、
生
活
す
る
上
で
支
障
を
き
た
す

状
態
の
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う
ち
一
般

的
な
も
の
は
、
脳
の
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
死
ん

で
脳
が
縮
ん
で
い
く
「
変
性
疾
患
」
と
呼
ば

れ
る
病
気
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、
前
頭
・

側
頭
型
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
病
な
ど
で
す
。

　

次
に
多
い
の
が
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
動

脈
硬
化
な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
「
脳
血
管
性

認
知
症
」。
脳
の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行

か
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
部
分
の
神
経

細
胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

認
知
症
と
年
相
応
の
も
の
忘
れ

は
全
く
別
も
の

　

認
知
症
の
症
状
は
、「
中
核
症
状
」
と
「
行

動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）」
の
大
き
く

２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

■
中
核
症
状
＝
脳
の
細
胞
が
死
ぬ
こ
と
で
記

憶
障
害
や
、
理
解
力
、
判
断
力
の
障
害
な
ど

が
起
こ
る
症
状

▽
た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が
…

・
覚
え
ら
れ
な
い

・
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
う

・
年
月
や
時
間
、
場
所
、
人
が
分
か
ら
な
い

・
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

・
２
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
う
ま
く
理

解
で
き
な
い
、
混
乱
し
や
す
い

・
自
動
販
売
機
や
電
車
の
自
動
改
札
、
全
自

動
洗
濯
機
な
ど
、
仕
組
み
が
目
に
見
え
な
い

道
具
や
機
械
を
う
ま
く
使
え
な
い

・
計
画
を
立
て
て
行
動
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
、
日
常
生
活
が
う
ま
く
進
ま
な
い

・
そ
の
場
の
状
況
が
読
め
な
い

■
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）
＝
本
人

の
性
格
や
人
間
関
係
、
生
活
環
境
、
心
の
状

態
な
ど
に
よ
っ
て
出
て
く
る
症
状

▽
た
と
え
ば
こ
ん
な
症
状
が
…

・
自
信
を
失
い
、
す
べ
て
が
面
倒
に
な
る

・
将
来
の
望
み
を
失
っ
て
う
つ
状
態
に
な
る

・
ト
イ
レ
の
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

排
せ
つ
を
失
敗
し
た
り
す
る
な
ど
、
身
の
回

り
の
こ
と
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
る

・
財
布
や
通
帳
な
ど
を
し
ま
い
こ
ん
だ
場
所

が
分
か
ら
な
く
な
り
、
家
族
な
ど
に
盗
ま
れ

た
と
思
い
込
む

　

も
の
忘
れ
が
み
ら
れ
る
と
「
認
知
症
な
の

で
は
な
い
か
」
と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、
老

化
に
よ
る
年
相
応
の
も
の
忘
れ
と
認
知
症
に

よ
る
も
の
は
違
い
ま
す
。
年
相
応
の
も
の
忘

れ
は
体
験
し
た
こ
と
を
部
分
的
に
思
い
出
せ

な
く
な
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
認
知
症
の

場
合
は
体
験
の
全
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
特
徴
で
す
（
下
表
参
照
）。

早
期
発
見
が
大
事

専
門
の
医
療
機
関
へ
受
診
を

　

認
知
症
は
、
早
く
専
門
の
医
療
機
関
へ
受

診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
認
知
症
は
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
脳
血
管
性
認
知
症
は
、

脳
血
管
の
病
気
の
再
発
を
防
ぐ
こ
と
で
進
行

が
止
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
脳
腫
瘍

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
欠
乏
症
な
ど
の
病
気
が
原

因
の
場
合
、
治
療
す
れ
ば
症
状
が
良
く
な
る

も
の
や
一
時
的
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

市
で
認
知
症
の
人
は

１
７
０
０
人
を
超
え
る

　

全
国
的
に
高
齢
者
人
口
が
増
え
る
に
伴
っ

て
、
認
知
症
高
齢
者
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
生
活
す
る
上
で
何
ら
か
の

支
援
が
必
要
な
認
知
症
高
齢
者
が
平
成
22
年

で
２
８
０
万
人
、
24
年
で
３
０
５
万
人
、
32

年
で
４
１
０
万
人
と
推
計
し
て
い
ま
す
（
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
Ⅱ
以
上
の

高
齢
者
数
）。

　

市
で
も
高
齢
化
が
進
み
、
１
月
31
日
現
在

で
65
歳
以
上
の
人
口
は
１
万
９
７
６
６
人
、

高
齢
化
率
は
27
・
９
％
。
そ
の
う
ち
認
知
症

高
齢
者
は
、
介
護
保
険
の
認
定
者
の
中
で
１

７
４
７
人
と
、
高
齢
者
人
口
の
約
１
割
に
達

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
（
24
年
９
月
30
日
現

在
）。
今
後
も
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
認
知
症
に
つ
い
て
、
正
し
く
理
解
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
認
知
症
高
齢
者
は
、
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
る
と
平
成
24
年
で
３
０
５

万
人
。
65
歳
以
上
の
人
口
の
う
ち
、
約
10
人
に
１
人
が
認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、認
知
症
は
65
歳
未
満
の
人
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歳
を
と
る
に
つ
れ
て
、
だ
れ
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
ま
し
ょ
う
。

特集・認知症

　いわゆる「団塊の世代」と呼ばれる人たちが 65
歳以上となってきていますので、これから認知症に
なる人が増えていくと思われます。そのため、年齢
が若いときから認知症を予防していくことが重要で
す。糖尿病や高血圧などの生活習慣病の予防は、結
果として脳血管性認知症の原因となる脳血管疾患を
発症するリスクを抑えるので、食生活の見直しや運
動などをすると効果があると思います。
　認知症は誰でも発症する病気です。疑わしいとき
は、かかりつけの医療機関に早く相談してください。
早くから認知症の進行を遅らせることは、本人や家
族の負担を軽くすることにつながります。そのため
にも、身近にいる人が変化に早く気付くために、関
心を持って接することがとても大切です。

　原則市民のみが入居するグループホームは、入居
先が自宅とみなされる施設です。地域に施設を受け
入れてもらい、認知症が特別な病気ではないと理解
してもらうためにも、地域との連携や交流をとても
大切にしています。在宅で暮らす認知症の人も増え
ています。理解が深まれば、地域で見守りながら安
心して暮らせるようになるのではないでしょうか。
　自分の親や祖父母が認知症になったら、現実を受
け入れるまでに時間がかかってしまうものです。認
知症は、何度言ってもすぐ忘れ、昨日できたことが
今日できなくなるような病気だと正しく理解する。
そうすると、介護する家族も頑張りすぎることなく、
上手に介護サービスなどを使いながら介護ができる
と思います。

いくしま医院

幾嶋泰郎 医師

グループホームつくだ

本村由紀子 管理者 認知症を正しく理解して、
　　　　支え合うまちへ

特集・認知症Interview

年相応のもの忘れ 認知症のもの忘れ

経験したことが部分的に思い出せない 経験したことを全部忘れる

目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人が誰だか分からない

物の置き場所が思い出せない 置き忘れ、紛失が頻繁になる

何を食べたか思い出せない 食べたこと自体忘れてしまう

約束をうっかり忘れてしまった 約束したこと自体忘れてしまう

物覚えが悪くなったように感じる 数分前の記憶が残らない

曜日や日付を間違えることがある 月や季節を間違えることがある

◆年相応のもの忘れと認知症によるもの忘れの違い

【問】市福祉課高齢者福祉係（☎77・8516）
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変化に早く
　気付くために
関心を持って
　接してほしい

認知症を
　正しく理解して
頑張りすぎない
　介護を心がけて
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本
人
に
認
知
症
の
自
覚
が
な
い

と
い
う
の
は
大
き
な
間
違
い

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
付
く
の
は
本

人
で
す
。
も
の
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や
、
今
ま
で

苦
も
な
く
や
っ
て
い
た
家
事
や
仕
事
が
う
ま
く

い
か
な
く
な
る
な
ど
の
こ
と
が
徐
々
に
多
く
な

り
、
何
と
な
く
お
か
し
い
と
感
じ
始
め
ま
す
。

　

特
に
、
認
知
症
特
有
の
言
わ
れ
て
も
思
い
出

せ
な
い
も
の
忘
れ
が
重
な
る
と
、
多
く
の
人
は

何
か
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
う
不
安
を
感
じ

始
め
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
か
ら
先
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
認
知
症
を
心
配
し
て
抑
う
つ
的
に

な
る
人
、
そ
ん
な
こ
と
は
絶
対
に
な
い
と
思
う

あ
ま
り
、
自
分
が
忘
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

周
囲
の
人
が
自
分
を
陥
れ
よ
う
と
し
て
い
る

の
だ
と
妄
想
的
に
な
る
人
な
ど
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
い

う
不
安
は
健
康
な
人
の
想
像
を
絶
す
る
も

の
。
認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
の
で

は
な
く
、
誰
よ
り
も
一
番
心
配
な
の
も
、
苦

し
い
の
も
、
悲
し
い
の
も
本
人
な
の
で
す
。

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

　

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族
な
ど

に
は
、
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の

人
た
ち
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
ど
の
よ
う
な

応
援
を
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
て
み
る
こ
と

は
、
認
知
症
の
人
を
地
域
で
支
え
る
活
動
の

一
環
と
し
て
と
て
も
大
切
で
す
。

　

家
族
の
誰
か
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、

誰
し
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
と
ま
ど
い
、
混

乱
し
ま
す
。
下
の
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
経
験

し
な
が
ら
、
一
生
懸
命
認
知
症
の
人
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。
介
護
者
の
気
持
ち
を
知

る
大
き
な
手
掛
か
り
と
し
て
、
４
つ
の
ス
テ

ッ
プ
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

市
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
認
知
症
を

理
解
し
て
ほ
し
い
と
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
同
講
座

は
、
認
知
症
へ
の
誤
解
や
偏
見
を
解
消
し
、

認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
。
受
講
し
た
人
に

は
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
、

認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
証
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
（
腕
輪
）
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
で
は
同
サ
ポ
ー
タ
ー
が
１
９

０
５
人
（
２
月
20
日
現
在
）。
地
域
住
民
や

行
政
区
、
事
業
所
、
学
校
な
ど
お
お
む
ね
10

人
以
上
で
あ
れ
ば
講
座
の
受
講
を
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
後
に
、
講
師

役
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
講
座
を
行
い
ま

す
。
な
お
、
会
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

講
座
開
催
予
定
日
の
40
日
前

ま
で
に
、
市
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
（
柳
川

庁
舎
１
階
12
番
窓
口
）
ま
で
申
込
書
を
提
出
。

会
場
は
ビ
デ
オ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
が
で
き
る

施
設
。
受
講
料
無
料

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
（
☎
77
・
８
５
１

６
）
ま
で
。

特集・認知症

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

　この講座を受けて、認知症である
わたしのおじいちゃんは、人と接す
るとき不安な気持ちになっていたの
かもしれないと思いました。優しく
接して、これからもおじいちゃんと
楽しく過ごせるようにしたいです。

二ッ河小学校 5 年
山田 栞 さん

　この講座は、認知症を通した人権
学習になると思います。高齢化社会
において、早くから認知症について
知っておくことはとても重要なこと
です。お年寄りへの思いやりの心が
育ってくれたと思います。

二ッ河小学校
西原幹雄 教諭

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

二
ッ
河
小
学
校
５
年
生
が
受
講

　

市
は
、
小
学
生
に
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
、
小
学
校
５
年
生
へ
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
22
日
に
二
ッ
河
小
学
校
５
年
生
30
人

が
受
講
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
介
護
老
人

保
健
施
設
水
郷
苑
の
佐
藤
邦
恵
師
長
と
長
谷

野
譲
央
支
援
相
談
員
が
講
師
役
の
キ
ャ
ラ
バ

ン
メ
イ
ト
と
し
て
来
校
。
児
童
に
認
知
症
の

人
に
対
す
る
接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

「
話
し
を
最
後
ま
で
聞
く
」「
ゆ
っ
く
り
、
は

っ
き
り
と
話
す
」「
間
違
っ
た
こ
と
を
し
て

も
否
定
し
な
い
」
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
人
は
、
夕
方
に
徘
徊
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
下
校
中
な
ど
で
、
児
童
が
徘

徊
す
る
認
知
症
の
人
を
見
か
け
た
ら
優
し
く

正
面
か
ら
声
を
か
け
、
学
校
や
大
人
に
連
絡

す
る
こ
と
で
、
早
期
発
見
、
保
護
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【写真右】佐藤邦恵師長（左）と長谷野譲央支援相談員がキャラバ
ンメイトとして児童に分かりやすく説明した【写真左】同講座を
修了して、同サポーターの証「オレンジリング」を早速腕に通す
児童。みんなに１つずつ渡された

第
１
ス
テ
ッ
プ

第
２
ス
テ
ッ
プ

第
３
ス
テ
ッ
プ

第
４
ス
テ
ッ
プ

と
ま
ど
い
・
否
定

混
乱
・
怒
り
・
拒
絶

割
り
切
り

受
容

●�

異
常
な
言
動
に
と
ま
ど
い
、
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
否
定
し
よ
う
と
す
る

●�

他
の
家
族
に
す
ら
打
ち
明
け
ら
れ
ず
に

悩
む

●�

認
知
症
へ
の
理
解
の
不
十
分
さ
か
ら
ど

う
対
応
し
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
混
乱

し
、
さ
さ
い
な
こ
と
に
腹
を
立
て
た
り

し
か
っ
た
り
す
る

●�

精
神
的
・
身
体
的
に
も
っ
と
も
つ
ら
い

時
期

●�

怒
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
し
て
も

何
も
メ
リ
ッ
ト
は
な
い
と
思
い
始
め
、

割
り
切
る
よ
う
に
な
る
時
期

●�

認
知
症
に
対
す
る
理
解
が
深
ま
っ
て
、

認
知
症
の
人
の
心
理
を
介
護
者
自
身
が

考
え
な
く
て
も
分
か
る
ま
で
に
な
る

●�

認
知
症
で
あ
る
家
族
の
あ
る
が
ま
ま
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
時
期

◆
介
護
者
の
心
理
的
ス
テ
ッ
プ

　

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
変
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
中
で
認
知
症

の
人
が
い
て
も
恥
ず
か
し
が
っ
た
り
、

隠
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の

人
へ
知
ら
せ
て
お
く
こ
と
が
で
き
る
く

ら
い
に
家
庭
や
地
域
で
認
知
症
へ
の
理

解
が
深
ま
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

医
師
か
ら
認
知
症
の
薬
を
処
方
さ
れ

て
も
、
薬
の
管
理
を
本
人
任
せ
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
本
人
は
認
知
症
で
す
か

ら
、
薬
を
飲
ん
だ
の
か
ど
う
か
も
、
薬

の
置
き
場
所
も
忘
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
薬
の
管
理
は
ぜ
ひ
家
族
が
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
処
方
さ
れ
た
薬
を
き

40
歳
代
か
ら
50
歳
代
の
人
に

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い

沖 千恵子 さん
小規模多機能型居宅介護

　　　　「うらら」管理者

キャラバンメイト

◀防災メールまも
るくん QR コード

◀災害情報発信シ
ステム QR コード

徘徊で行方不明になったら…

徘徊者を捜す SOS ネットワーク
　市は、認知症高齢者などが徘

はいかい

徊して行方不明になったと
き、警察や消防、交通機関など 53の協力団体と連携して捜
す「高齢者等徘徊SOSネットワーク」を整備しています。
　行方不明者の情報は、協力団体のほか、県の防災メール
や市消防本部の災害情報発信システムのメール登録者など
に送って、捜索活動の支援や協力、保護を行います。
　同ネットワークを利用する場合、家族や保護者が柳川警
察署へ届け出てください。
　また、徘徊の可能性がある人の事前登録、協力団体の登
録を行っています。
　登録、問い合わせは、市福祉課高齢者福祉係（☎77・8516）へ。

～行方不明者情報が届く防災メールなどに登録を～
　行方不明者の情報や防災に関する情報がメールで届く県
の防災メールまもるくん、市消防本部の災害情報発信シス
テムへの登録にご協力ください。以下の QR コードを、携
帯電話のカメラで読み取ってアクセスしてください。

ち
ん
と
飲
ん
で
い
る
か
、
薬
を
飲
ん
だ

後
の
本
人
の
状
態
が
安
定
し
て
い
る

か
、
そ
れ
ら
を
医
師
に
き
ち
ん
と
伝
え

る
こ
と
が
、
介
護
す
る
家
族
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
だ
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
家
庭
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
が
多
い
40
歳
代
、
50
歳
代

の
人
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
早
く
認
知
症
に

気
付
く
こ
と
が
で
き
、
接
し
方
も
上
手

に
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す

よ
。
ぜ
ひ
、
受
講
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

全
国
の
市
町
村
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援
す
る
人
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
養
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
同
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
講
。
同
サ

ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
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相
談
窓
口

◆
福
岡
県
介
護
保
険
広
域
連
合 

柳
川
・
大

木
・
広
川
支
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
各
種
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
な
ど
を
行
う
総
合
相
談
窓
口
で

す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
除
く
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所　

三
橋
庁
舎
１
階

電
話
番
号　

75
・
６
３
２
１

※
４
月
１
日
か
ら
同
支
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
柳
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

◆
認
知
症
（
疾
患
）
医
療
セ
ン
タ
ー
（
独
立

行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
大
牟
田
病
院
）

　

認
知
症
へ
の
医
療
相
談
や
地
域
の
医
療
・
介

護
者
へ
の
研
修
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号　

58
・
１
１
２
２

◆
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

受
付
日
時　

月
～
土
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
除
く
）、
午
前
10
時
～
午
後
３
時

電
話
番
号　

０
８
０
０
・
１
０
０
・
２
７
０
７

◆
福
岡
県
シ
ル
バ
ー
１
１
０
番（
認
知
症
相
談
）

内
容　

①
介
護
経
験
者
に
よ
る
相
談
＝
家
族

介
護
の
心
構
え
や
、
介
護
疲
れ
な
ど
の
相
談

②
保
健
師
に
よ
る
相
談
＝
認
知
症
の
症
状
、

予
防
、
介
護
の
仕
方
な
ど
に
関
す
る
相
談

受
付
日
時　

①
毎
週
火
、
金
曜
日
②
毎
週
木
、

土
曜
日
（
前
日
が
祝
日
の
場
合
の
火
曜
日
、

年
末
年
始
除
く
）、
午
前
10
時
～
午
後
４
時

電
話
番
号　

０
９
２
・
５
８
４
・
３
３
１
７

◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
福
岡
県
支
部

受
付
日
時　

毎
週
火
、
木
、
金
曜
日
（
毎
月

第
３
火
曜
日
、
年
末
年
始
除
く
）、
午
前
10

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

電
話
番
号　

０
９
２
・
７
７
１
・
８
５
９
５

◆
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
本
部
電
話
相
談

受
付
日
時　

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
土
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

電
話
番
号　

０
１
２
０
・
２
９
４
・
４
５
６

特集・認知症

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
、

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

□ 自分で電話番号を調べて、電話をかけることができる
□ リーダーとして、何かの行事の企画・運営を行うことができる
□ 何かの会の世話係や会計係を務めることができる
□ ひとりでバスや電車を利用して、あるいは車を運転して出かけることができる
□ 見知らぬ場所へ、ひとりで計画を立てて旅行することができる
□ 薬を決まった分量、決まった時間に飲むことができる
□ 貯金の出し入れや家賃、公共料金の支払い、お金のやりくりなど、家計を管理することができる
□ 日用品を買いに行くことができる
□ 請求書の支払いをすることができる
□ 金融機関の預貯金の出し入れをすることができる
□ 年金や税金の申告書をひとりで作成することができる
□ 食事の用意をすることができる
□ 掃除をすることができる
□ 洗濯物や食器を整理整頓することができる
□ 手紙や文書を書くことができる

認知症チェックシート
　日常生活の中で次のことができるかどうか、確認してみましょう。できると思う項目にすべて「○

マル

」を付けてく
ださい。

出典：東京都老人総合研究所発行「認知症に強い脳を作ろう !」

　○の数はいくつありましたか。年
齢に対して、○の数が右の表にある
数字以下だった場合には、認知症予
備軍のおそれがあります。

年齢 65 ～ 69 歳 70 ～ 74 歳 75 ～ 79 歳 80 ～ 84 歳 85 歳以上

○の数 11 個以下 10 個以下 8 個以下 7 個以下 6 個

※からだに障害があったり、目や耳の障害が著しいと、この方法では正確に判定できないことがあります。
※ 家族や友人にも採点してもらうと、より客観的な判定ができます（○の数が 5 個以下なら認知症の可能性があります）。

認知症予防のトレーニング

◆脳血管障害のリスクを減らそう
　脳血管障害（脳血管疾患）の
多くは、動脈硬化の原因である
高血圧、高脂血症、糖尿病など
の生活習慣病により発症しや
すくなります。特定健診を受け
て健康状態を知り、運動不足や
肥満、塩分のとりすぎに注意し
ましょう。

◆魚や野菜、果物を食べよう
　サバ、イワシなど青魚に多く
含まれているDHA（ドコサヘ
キサエン酸）などの不飽和脂肪
酸という成分が、認知症予防に
有効とされます。また野菜や果
物に含まれるビタミンC・E、
β
ベータ

カロテンなどがもつ抗酸化作
用も効果があるとされます。

◆有酸素運動をしよう
　ウオーキングや水泳な
どの有酸素運動には、脳
により多くの酸素を取り
込み、血液循環をよくす
る効果があるので、認知
症の予防につながると考
えられています。

◆脳を日ごろから鍛えよう
　1日、2日遅れで日記をつけ
たり、レシートを見ないで家計
簿をつけたりして過去に体験し
た記憶の維持や、いくつかの料
理を同時に考えながら行うよう
な注意分割能力、旅行の計画を
立てるなどの計画力を日ごろか
ら鍛えましょう。

介
護
保
険
の
認
定
申
請

　

認
知
症
の
人
が
介
護
施
設
に
通
っ
て
受
け

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
入
居
先
を
自
宅
と
み

な
す
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
た
め
に
は
、
介
護
保
険
の
認
定

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所　

市
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
（
柳

川
庁
舎
１
階
12
番
窓
口
）、
大
和
・
三
橋
庁

舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

持
っ
て
く
る
も
の　

介
護
保
険
証
、
印
鑑

　

問
い
合
わ
せ
も
、
同
係
（
☎
77
・
８
５
１

６
）
ま
で
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス

◆
介
護
用
品
給
付
事
業
（
紙
お
む
つ
給
付
）

対
象　

原
則
65
歳
以
上
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
在
宅
の
市
民
。
▽
介
護
保
険
の
要

介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
を
受
け
た
人
、
そ

れ
に
準
ず
る
人
▽
重
度
の
認
知
症
状
態
に
あ

る
人
。
な
お
、
市
町
村
民
税
課
税
で
、
所
得

が
１
０
３
万
円
を
超
え
る
人
は
対
象
外

内
容　

１
か
月
に
つ
き
本
人
が
市
町
村
民
税

非
課
税
は
上
限
５
０
０
０
円
、
市
町
村
民
税

課
税
は
上
限
３
０
０
０
円
の
給
付
券
を
支

給
。
利
用
は
市
指
定
の
業
者
に
限
る

　

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
市
福
祉
課

高
齢
者
福
祉
係
（
☎
77
・
８
５
１
６
）、
大
和
・

三
橋
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
。

◆
徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
の
認
知
症
高
齢
者
や
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
要
介
護

者
が
徘は
い
か
い徊
し
て

行
方
不
明
に
な

っ
た
場
合
、
い
ち

早
く
発
見
、
保

護
す
る
た
め
に
、

携
帯
端
末
の
位

置
情
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
）
を
使
っ
た
見
守
り
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
負
担　

▽
基
本
料
金
＝
毎
月
５
２
５

円
▽
位
置
情
報
提
供
料
＝
電
話
１
回
２
１
０

円
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
１
回
１
０
５
円
▽
委

託
業
者
現
場
急
行
料
＝
１
回
１
万
５
０
０
円

　

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、
市
福
祉
課

高
齢
者
福
祉
係
（
☎
77
・
８
５
１
６
）、
大
和
・

三
橋
庁
舎
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
。

成
年
後
見
制
度

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
な
ど
で
判
断

能
力
が
低
下
し
た
人
た
ち
が
、
契
約
、
相
続

な
ど
の
法
律
問
題
で
不
利
益
が
な
い
よ
う
に

保
護
し
、
支
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
法
定
後
見
制
度
＝
認
知
症
な
ど
で
判
断
能

力
が
す
で
に
不
十
分
な
状
態
に
あ
る
人
が
対

象
。
家
庭
裁
判
所
が
本
人
や
親
族
な
ど
か
ら

の
申
し
立
て
で
、
法
定
の
支
援
者
を
選
択

▽
任
意
後
見
制
度
＝
判
断
能
力
が
十
分
に
あ

る
う
ち
に
、
将
来
の
不
安
に
備
え
て
公
証
役

場
で
契
約
し
て
お
く
制
度

　

詳
し
く
は
、市
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
（
☎

77
・
８
５
１
６
）
ま
で
。

携帯端末の仕様
高さ 79mm
幅 43mm
厚さ 18.2mm
重さ約 48 ｇ


