
～
58
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
の
人

□
医
療
機
関
で
の
受
診
（
施
設
健
診
）

　

受
診
す
る
医
療
機
関
に
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。　

▽
受
診
期
間　

６
月
１
日
～
11
月
30
日

▽
医
療
機
関　

左
の
表
１
を
参
照

□
が
ん
検
診
会
場
で
の
受
診
（
集
団
検
診
）

　

市
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康
保
険
係
で
予

約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
社
会
保
険
な
ど

の
扶
養
に
入
っ
て
い
る
人
や
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
被
保
険
者
も
、
次
の
が
ん
検
診
の
会

場
で
、
特
定
健
診
が
受
診
で
き
ま
す
。

▽
実
施
会
場
・
日
時　

▽
ま
ほ
ろ
ば
や
ま
と
＝

７
月
22
日
（
日
）
▽
水
の
郷
＝
８
月
20
日
（
月
）

▽
サ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
＝
８
月
26
日
（
日
）、
す
べ

て
午
前
８
時
30
分
～
11
時　

特
定
保
健
指
導
で

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

特
定
健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
に
な
る

危
険
性
の
高
い
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
も
ら
い
ま
す
。特
定
保
健
指
導
と
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で

す
。
生
活
習
慣
の
ど
こ
を
見
直
し
、
ど
う
改

善
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
、
市
の
保
健
師

や
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
ス
タ

ッ
フ
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　　

特
定
健
診
の
問
い
合
わ
せ
は
、
市
健
康
づ

く
り
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
77
・
８
５
０

６
）、
が
ん
検
診
と
特
定
保
健
指
導
の
問
い
合

わ
せ
は
、同
課
健
康
係
（
☎
77
・
８
５
３
６
）
へ
。
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特定健診へ行こう

電話番号
72・3176
72・3146
73・2600
72・1111
72・1636
73・3411
72・0712
72・2246
72・5711
73・8480
72・3435
73・3407
72・2100
72・1800
74・5030
72・3501
73・2427
73・2053
74・4025
73・8400
72・6171
74・5566
72・2516
72・2842
72・0123
72・7171
73・2007
72・0835
72・2207
72・1888
72・4171
74・0550
74・1677
73・0099
72・5679
76・1234
76・3003
76・0811
76・0011
76・1854
74・5099

住　所
　新町54
　本町 4-2
　本町 20
　大浜町287-1
　矢加部218
　田脇 754-3
　立石 906-1
　新船津町16
　鬼童町49-1
　本城町117-6　
　西浜武1073-1
　久々原65
　宮永町27-2
　上宮永町131-1
　下宮永町151-3
　下宮永町523-1
　矢留本町30
　茂庵町4
　中町18
　間 651-1
　筑紫町29
　久末 632-2
　久末 809-1
　白鳥 486-1　　
　下百町44
　高畑 263-1
　高畑 293-1
　柳河 419-6　
　柳河815
　今古賀49-3
　今古賀213
　垂見 556　
　蒲船津56-2
　蒲船津370-1
　藤吉 475-5
　塩塚 643-1
　塩塚 721
　中島 496-2
　中島 1054-2
　鷹ノ尾534-3
　豊原 130-9

医療機関名
　石橋医院
　永江内科放射線科医院
　二宮医院
　くろだ整形クリニック
　わたなべ内科クリニック
　幾嶋医院
　西村医院
　町野医院
　まつなが内科クリニック
　江頭整形外科医院
　甲斐田医院
　金子病院
　龍外科医院
　よこち小児科医院
　おかべクリニック
　長田病院
　大城医院
　益子医院
　藤吉クリニック
　弓削クリニック	
　一般財団立	柳川病院
　星子ひさし整形外科
　津末医院
　松尾医院
　星子医院
　鎌田外科病院
　川口内科医院

　やながわ星子クリニック
　古賀医院
　井口こどもクリニック
　三橋長田医院
　吉田医院
　河口医院
　村石循環器科・内科
　森田整形外科医院
　溝上整形外科医院
　内田医院
　横尾医院
　藤野医院
　千蔵医院
　津留医院

■表1　特定健診が受けられる医療機関一覧（市内分）

※は市独自の追加検査項目■特定健診の検査項目

　

今
年
も
６
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま

し
た
。
特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目

し
た
健
康
診
査
で
す
。
特
定
健
診
は
、
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
を
調
べ
る
こ
と
で
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
目
的
。
年
に
１
度
の
特
定
健
診
を
受
け

て
、
生
活
習
慣
と
体
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
は

予
防
で
き
る
病
気
で
す

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運
動
、
喫

煙
な
ど
、
長
年
の
生
活
習
慣
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
内
臓
脂
肪
が
必
要
以
上
に
た
ま

る
と
、
傷
つ
い
た
血
管
を
治
す
作
用
が
あ
る

物
質
の
分
泌
が
減
り
ま
す
。
す
る
と
、
健
康

に
悪
い
物
質
の
分
泌
が
増
え
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
り
や
す
い
体
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
放
置
し
て
い
る

と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
は
、
健
康
的
な
生

活
を
送
っ
て
い
れ
ば
予
防
で
き
る
病
気
な
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
生
活
習
慣
と
体

の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

若
い
世
代
ほ
ど
低
い

特
定
健
診
の
受
診
率

　

22
年
度
の
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

受
診
率
は
約
29
％
で
、
目
標
の
50
％
に
届
か

ず
、
全
国
平
均
の
32
％
を
も
下
回
り
ま
し
た
。

　

受
診
率
は
、
40
歳
か
ら
44
歳
が
14
％
と
最

も
低
く
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
受
診
率

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
（
下
図
１
）。

　

市
は
、
今
年
か
ら
、
市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
で
今
年
度
に
40
歳
と
63
歳
を
迎
え
る

人
を
対
象
者
に
、「
特
定
健
康
診
査
受
診
券

（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
）」
と
書
か
れ
た
券
を
送

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
若
い
世
代
と
、
退
職
後

に
国
民
健
康
保
険
に
入
る
世
代
の
受
診
率
向

上
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

　

25
年
度
か
ら
、
受
診
率
目
標
の
達
成
状
況

に
応
じ
て
市
国
保
が
負
担
す
る
後
期
高
齢
者

負
担
金
が
増
減
し
ま
す
。
特
定
健
診
を
受
け

る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
自
身
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
だ
け
で
な
く
、
市
の
国
保
財
政
に
も
関

わ
り
ま
す
。
積
極
的
に
特
定
健
診
・
特
定
保

健
指
導
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
事
前
に
予
約

病
院
か
集
団
健
診
で
受
診
を

　

特
定
健
診
を
受
け
る
と
き
は
、
事
前
に
予

約
し
て
、
５
月
下
旬
に
郵
送
し
た
健
康
診
査

受
診
券
と
国
民
健
康
保
険
証
、
受
診
料
１
０

０
０
円
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者　

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
30
歳
～
74
歳
（
昭
和
12
年
７
月
１
日

年
に
１
回
の
健
診
で
１
年
間
の
安
心
を

６
月
か
ら
11
月
ま
で
実
施

特
定
健
診 

■図1　平成22年度の特定健診年代別受診率
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60～
64歳

65～
69 歳

70～
74歳

0

10

20

30

40

柳川市平均29.4%

全国平均32.0%

14.0%
15.5%

18.2%

23.3%

30.7%

36.8% 38.1%（％）

へ
行
こ
う

　

１
年
前
に
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た

と
き
に
「
い
つ
血
管
が
切
れ
て
も
お
か

し
く
な
い
」
と
言
わ
れ
、
初
め
て
自
分

の
体
の
状
態
に
気
付
き
ま
し
た
。
指
導

を
受
け
て
か
ら
は
、
朝
に
40
分
ほ
ど
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
夕
方
の
体
操
を
続
け

て
い
ま
す
。
食
事
も
そ
れ
ま
で
は
肉
類

が
中
心
で
し
た
が
、
今
は
野
菜
を
中
心

に
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

1
年
前
は
特
定
健
診
の
項
目
で
８
つ

ほ
ど
異
常
値
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
以
外
は
正
常
値
に

な
り
ま
し
た
。
早
い
う
ち
に
自
分
の
体

の
状
態
に
気
付
け
た
お
か
げ
で
、
１
年

で
こ
こ
ま
で
改
善
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
手
遅
れ
に
な
る
前
で
本
当
に
よ
か

っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
の
た

め
に
運
動
や
食
事
に
は
気
を
付
け
て
い

き
ま
す
。
元
気
な
体
で
長
生
き
し
な
い

と
、
人
生
楽
し
く
な
い
で
す
か
ら
ね
。

手
遅
れ
に
な
る
前
で

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す

武
末
　
健
さ
ん
（
55
歳
・
谷
垣
）

種　類 検査項目
問　　診 現在の健康状態のほか、喫煙、服薬、既往歴など

身体計測 身長、体重、肥満度（BMI）、腹囲測定
【BMI= 体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)】

血圧測定 収縮期血圧、拡張期血圧

採　　血

	脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDL
コレステロール）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモ
グロビンA1c※）、肝機能検査（GOT、GPT、γ
-GTP）、腎機能検査（クレアチニン）※、尿酸※

検　　尿 尿糖、尿たんぱく、尿潜血※

特定保健指導を受けて生活
習慣を改善した武末さん


