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上
げ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

加
入
者
の
負
担
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
医

療
費
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

は
、
加
入
者
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
に
つ

い
て
の
我
慢
を
求
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
症
状
が
軽
い
う
ち
に
受
診
す
る
こ
と
で
、

治
療
が
長
引
か
ず
、
結
果
的
に
医
療
費
が
安
く
抑

え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

言
い
古
さ
れ
た
言
葉
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
と
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
す
。
次
の
こ
と
を
参
考
に
し
て
、
健
康

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

▽
年
に
一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
す
る

　

20
年
度
か
ら
特
定
健
康
診
査
や
特
定
保
健
指
導

を
実
施
し
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
生
活
習

慣
の
改
善
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
受

診
・
利
用
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
。

▽
か
か
り
つ
け
医
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ

▽
薬
は
用
量
や
用
法
を
理
解
し
て
正
し
く
使
う

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
す
る

　

今
後
、
市
と
し
て
も
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
の

基
礎
で
あ
る
国
民
健
康
保
険
を
維
持
で
き
る
よ
う
、

適
正
な
医
療
費
の
支
払
い
に
努
め
ま
す
。
加
入
者

の
皆
さ
ん
も
国
保
の
財
政
運
営
に
つ
い
て
、
ご
理

解
い
た
だ
き
、
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
市
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康

保
険
係
（
☎
77
・
８
５
０
６
）
ま
で
。

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
に
、
医
療
費
の
個
人
負
担
を
減
ら
し
、
安
心
し

て
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

制
度
で
す
。
国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
医
療

費
の
う
ち
３
割
を
窓
口
で
支
払
い
、
残
り
の
７
割
を

市
が
医
療
機
関
に
支
払
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
が
支

払
う
医
療
費
は
年
々
増
え
続
け
、
財
政
的
に
厳
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
国
保
財
政
の
収
支
は
、
こ
こ
数
年
間
、
赤
字

が
続
い
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度
の
決
算
も
１
億
１

０
０
０
万
円
の
赤
字
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

16
年
度
末
に
は
約
８
億
４
０
０
０
万
円
あ
っ
た
基

金
積
立
金
が
、
今
年
度
末
に
は
３
億
３
４
０
０
万
円

に
減
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
収
入
よ
り
も

支
出
の
方
が
多
い
た
め
、
基
金
積
立
金
を
取
り
崩
し

て
不
足
分
を
補
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。
今
年
度
以
降

も
収
入
不
足
が
見
込
ま
れ
、
数
年
後
に
は
基
金
積
立

金
も
底
を
突
く
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

国
保
の
財
政
を
支
え
て
い
る
の
は
、
加
入
し
て
い

る
人
が
納
め
る
国
保
税
と
、
国
や
県
か
ら
支
払
わ
れ

る
支
出
金
や
補
助
金
、
市
の
一
般
会
計
か
ら
支
払
わ

れ
る
繰
入
金
な
ど
で
す
。
収
入
全
体
に
占
め
る
国
保

税
の
割
合
は
お
よ
そ
２
割
で
重
要
な
財
源
の
ひ
と

つ
で
す
。

　

一
方
の
支
出
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
、
医
療
機
関

に
支
払
う
医
療
費
で
す
。
医
療
費
は
年
々
増
加
し
、

患
者
負
担
を
含
め
た
総
医
療
費
が
、
昨
年
度
は
79
億

９
６
０
０
万
円
に
上
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
高
齢
化
や

医
療
技
術
の
高
度
化
に
よ
る
医
療
費
の
高
額
化
、
生

活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
本
市
の
一
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
は
、
県

平
均
値
を
常
に
上
回
っ
て
い
て
、
昨
年
度
の
一
人
当

た
り
の
年
間
医
療
費
は
36
万
２
７
８
３
円
で
し
た
。

　

医
療
費
が
増
え
る
と
、
国
保
の
財
政
が
厳
し
く
な

り
、
加
入
者
の
負
担
増
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
市
は
医
療
費
が
増
え
て
も
、
加
入
者
の
負
担

を
増
や
さ
な
い
よ
う
や
り
く
り
を
し
て
き
ま
し
た
。

17
年
度
以
降
、
医
療
保
険
分
の
保
険
税
率
を
引
き
上

げ
た
の
は
21
年
度
だ
け
で
す
。

　

し
か
し
今
年
度
は
、
医
療
費
増
加
に
よ
る
国
保
会

計
の
赤
字
額
を
極
力
抑
え
る
た
め
、
保
険
税
を
引
き

国
民
健
康
保
険
の
収
支
の
赤
字
が
続
い
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
療
費
の
節
約
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。
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　「ジェネリック医薬品」は、最初に作られた薬（新

薬）の特許が切れた後に開発され販売される薬です。

成分や効果は新薬と同じですが、ジェネリック医薬

品は、新薬に比べて開発経費が抑えられるため、価

格が安くなります。日ごろの薬をジェネリック医薬

品に変えることができれば、家計への負担も軽くな

ります。かかりつけの医師や薬剤師に相談してみま

しょう。また、皆さんの薬代の節約になるだけでな

く、増えつづける医療費の節約にもつながります。

■ジェネリック医薬品希望カード
　医師や薬剤師にジェネリック医薬品への変更を伝

えにくい場合は、「ジェネリック医薬品希望カード」

を健康保険証と一緒に窓口に出しましょう。このカ

ードは、7月に送付した国民健康保険税納税通知書

に同封しています。切り取り線がありますので、切

り離してお使いください。

　問い合わせは、市健康づくり課国民健康保険係

　（☎77・8506）まで。

効き目は同じで
お財布に優しく
しかも国保財政にも優しい

ジェネリック医薬品
という選択もあります

cut !

切り離して
保険証と一
緒に窓口に
出してくだ
さい。

国
保
の
財
政
が
ピ
ン
チ

基
金
が
底
を
突
く
お
そ
れ
も

医
療
費
総
額
が
年
々
増
加

県
平
均
を
超
す
一
人
当
た
り
医
療
費

医
療
費
の
増
加
は

加
入
者
の
負
担
増
に
つ
な
が
る

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
で

医
療
費
の
節
約
に
協
力
を

■医療費の総額と一人当たり医療費の比較
（平成22年度は速報値）


