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　　　　特定健診に行こう

特
定
健
診
の
受
診
を

30
歳
以
上
の
人
は
年
に
一
度

　
今
年
は
８
月
か
ら
特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
は
、
自
分
で
は
分
か

ら
な
い
体
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る
、
大
切
な
「
自
己
点
検
」
で
す
。
自
分
の

体
は
大
丈
夫
と
過
信
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　

  【
問
】
市
健
康
づ
く
り
課
国
民
健
康
保
険
係
（
☎
77
・
８
５
０
６
）

受
診
者
の
約
３
割
が

メ
タ
ボ
に
該
当

　
特
定
健
診
は
、
心
臓
病
、
脳
卒
中

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
に
着
目
し

た
健
康
診
査
で
す
。

　
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
は
、
全
身
の

血
管
が
傷
む
こ
と
で
起
こ
る
病
気

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
自
覚
症

状
が
な
く
、
血
管
を
傷
め
る
原
因
を

抱
え
た
ま
ま
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。「
あ

る
日
突
然
」「
運
悪
く
」
で
は
な
く
、

血
圧
や
血
糖
が
高
い
状
態
が
長
期

間
続
い
て
、
血
管
が
傷
ん
だ
結
果
な

の
で
す
。
健
診
を
受
け
る
と
、
自
分

の
生
活
習
慣
に
ど
う
関
係
し
て
い

る
の
か
、
今
の
生
活
を
続
け
れ
ば
今

後
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
が
分
か

り
ま
す
。
平
成
30
年
度
、
市
内
の
受

診
率
は
40
・
８
％
。
そ
の
う
ち
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
予

備
群
を
含
む
）
の
人
は
31
・
６
％
で

し
た
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
に
市
内

で
亡
く
な
っ
た
人
の
う
ち
、
脳
疾
患

で
亡
く
な
っ
た
人
の
割
合
は
18
・
５

%
。
県
内
の
13
・
９
%
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。

年
に
一
度
、
ぜ
ひ
受
診
を

　
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
年

に
一
度
の
自
己
点
検
日
を
つ
く
っ

て
、
自
身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
左
の
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
、

自
分
が
ど
の
健
診
に
該
当
す
る
の
か

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受診方法を確認しよう

30 歳～ 74 歳 75 歳以上

　後期高齢者医療の被保険者
が対象です。対象者には5月
中旬、または、被保険者にな
る月の10日ごろに受診票を送
付しています。医療機関に予約
し、受診してください。

後期高齢者健康診査
受診票の確認を

　家族を含め、各医療保険者が
指定する健診機関での受診と
なります。詳しくは、加入して
いる医療保険者に問い合わせ
てください。

加入している
医療保険者で実施

各保険者に確認を

　受診券と被保険者証を持っ
て受診。自己負担金は 500 円。

特定健診
生活習慣病予防健診

7 月中旬に受診券を郵送済

受診方法 概要 申込方法

施設検診
（医療機関での受診） 医療機関で受ける検診 受診する医療機関に電話で

事前予約

集団検診
（がん検診会場での受診）

指定された日時・会場で受ける検診
社会保険などの扶養に入っている人や後期高齢者もがん
検診と一緒に受診できる

市健康づくり課健康係（☎
77・8536）に予約

40 歳と 63 歳に
クーポン券配布

　今年度中に 40歳と 63歳
を迎える人に、「特定健康
診査受診券（無料クーポン
券）」と書かれた黄色い受
診券を 7月中旬に送付して
います。

はい いいえ

12/28
受診期限

受診するときのお願い
・事前に検温をお願いします
・�手指の消毒、マスクの着用などに協力
してください

・�体調が悪い人は、回復してから受診し
てください

会場 日程 申込期限

サンブリッジ 11月 23日（月・祝） 11月 11日（水）

水の郷 11月 30日（月） 11月 18日（水）

※予約状況により受け付けできない場合があります。

■予約可能な集団検診会場

あなたの
年齢は？

あなたの
健康保険は

「市国民健康保険」
ですか？

12/28
まで


