
　新型コロナウイルスの影響で延期や中止になることがあります。
教室や健診などの最新情報は市公式サイトで確認してください。

【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）

離乳食教室（要予約）
日程 会場 時間

18 日（火）水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住のおおむね 5 カ月以上の乳児と保護者

赤ちゃんサロン
　育児の悩みや疑問などの意見交換や助産師からのア
ドバイスが受けられます。

日程 会場 時間
4 日（火） 水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住の子育て中の人や妊娠中の人

親子教室（要予約・定員 10 組）
日程 会場 時間

  5 日（水）水の郷
「診察指導室」 10:00 ～ 11:3019 日（水）

●対象　市内在住の言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼
児と保護者

マタニティセミナー（要予約）
日 会場 時間

23 日（日）水の郷「和室」 10:00 ～ 11:30
●対象　市内在住の妊婦やその配偶者
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産後 2 週間過ぎの産婦さんへ
電話をしています

　出産直後の産婦さんは、十
分に体力が回復していないの
に、24 時間体制で赤ちゃん
のお世話をしています。「何を
しても泣き止まない」「母乳は
足りているのか」「顔に湿疹が
できた」など、特に初めての育児では戸惑う
ことばかりです。
　市は、出産後 2 週間経過した人へ助産師な
どが電話をしています。体調のことや赤ちゃ
んに関すること、家族や環境に関することな
ど、どんなことでも相談してください。また、
相談があるときは、1 人で悩まずいつでも電
話で相談してください。
●相談電話番号☎77・8170（市子育て支援課内）
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　新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、体温が 37.5℃以上の人は参加で
きません。

もちふみデビュー募集
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育ってね☆
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【問】市企画課広報広聴
係（☎77・8425）

兄妹仲良く、元気に大き
くなってね！
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ゆりかごサポート（要予約）
日程 会場 時間

11 日（火）サンブリッジ 13:00 ～ 15:00
●対象　市内在住のおおむね 3 カ月までの乳児と保護者

乳幼児健康診査　　●受付時間　13:00 ～ 13:45　　●会場　水の郷
対象 日程 持ってくるもの

4 カ月児（R2 年 4 月生） 個別に通知 個別に通知
10 カ月児（R 元年 10 月生） 個別に通知 個別に通知
1 歳 6 カ月児（H31 年 1 月生） 12 日（水） 母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）
3 歳児（H29 年 7 月生） 6 日（木） 母子健康手帳、アンケート、安全チェックリスト（事前に記入）、健診

当日の朝の尿 10 ㏄程度※家庭で視力検査を実施してきてください。3 歳児（H29 年 8 月生） 9 月 3 日（木）
※ 1 歳 6 カ月児健診と 3 歳児健診のフッ素塗布は当面の間中止します
※ 3 ～ 5 月に延期していた乳幼児健診の振り替え日程などは、個別に通知しています
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　市は、子どもの健やかな成長のために、適時、
予防接種や乳幼児健診のお知らせをしていま
す。特に、赤ちゃんの予防接種が遅れると、免
疫力が低下して感染症になるリスクが高まりま
す。新型コロナウイルス感染症を恐れて、予防
接種や乳幼児健診を遅らせないでください。
【問】健康づくり課健康係（☎77・8536）

予防接種と乳幼児健診は
遅れず予定どおりに受診を
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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

8月


