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処置

様子を見な
がら救急車
を待つ

普段どおりの
呼吸あり

観察

救命処置の流れ

反応なし

必要あり 必要なし

呼吸なし

（心肺蘇生法とAEDの使用）

繰り返し繰り返し

❷助けを呼ぶ
（119番通報とAEDの手配）

❸気道の確保

❶反応を確認する

❹呼吸を確認する

❺胸骨圧迫30回
（圧迫は強く、速く、絶え間なく
圧迫解除は胸がしっかり戻るまで）

❻人工呼吸2回
（省略可能）

心肺蘇生❺❻を繰り返す

❼AED到着
電源を入れる。電極パッドを装着する。

❽心電図の解析
電気ショックは必要か？
（AEDが判断します）

直ちに❺❻の心肺蘇生
を再開

呼びかけながら軽く肩をたたく

普段どおりの呼吸かを確認する

胸の真ん中を圧迫する

息を吹き込み、胸が持ち上がるの
を確認する

電極パッドを張り付ける

あなたにもできる救命処置
突然のけがや病気に備えて応急手当を身に付けましょう

　救マークは、AED が設
置され、従業員が迅速な救
急車の手配や適切な応急手
当を行う、安心して利用で
きる施設の目印です。現在、
市内では 23 施設を認定し
ています。

救マークとは？

　AED（自動体
たいがいしきじょさいどうき

外式除細動器）は、けい
れんして血液を流すポンプ機能を失った
状態の心臓に電気ショックを与え、動き
を正常に戻す医療機器です。医療機器で
すが、誰でも簡単に使用でき、操作方法
を音声で案内してくれます。公共施設の
他、市内のコンビニエンスストアにも設
置しています。

AEDとは？

１
秒
で
も
早
い
行
動
が

大
切
な
人
の
命
を
救
う

　
私
た
ち
は
、
い
つ
ど
こ
で
突
然

の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
け
が
や
病
気
の
中

で
最
も
緊
急
を
要
す
る
の
は
、
心

臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
で
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
は
、
何
の
前
触
れ
も
な

く
起
こ
り
、
心
臓
と
呼
吸
が
突
然

止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の

命
が
助
か
る
可
能
性
は
、
時
間
と

と
も
に
低
下
し
ま
す
。
救
急
車
が

到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
、
市
内

平
均
で
約
６
分
。
救
急
車
が
来
る

ま
で
に
手
を
こ
ま
ね
い
て
い
て

は
、
助
か
る
命
も
助
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
人
が
応

急
手
当
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
救

命
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
分
が
そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
と
き

に
救
命
処
置
を
で
き
る
よ
う
に
心

肺
蘇
生
法
や
自
動
体
外
式
除
細
動

器
（
以
下
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法

を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

応
急
手
当
の
確
認
を

　
市
の
昨
年
の
救
急
出
動
件
数
は

２
９
０
６
件
で
、
10
年
前
と
比
較

す
る
と
５
０
０
件
ほ
ど
増
加
。
今

後
、
出
動
が
重
な
り
、
救
急
車
の

到
着
が
遅
く
な
る
と
い
う
ケ
ー
ス

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
市
消
防
本
部
は
、
救
命

率
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
地
域
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

救
マ
ー
ク
制
度
の
認
定
も
実
施
。

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所
や
救
マ

ー
ク
認
定
施
設
は
、
市
公
式
サ
イ

ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
水
難
事
故

や
熱
中
症
な
ど
で
「
そ
の
時
」
は
、

い
つ
や
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な

命
を
救
う
た
め
、
心
肺
蘇
生
法
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
応
急
手

当
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
消
防
本
部
で
は
、
応
急
手
当

講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
本
部
警
防
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
】
市
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
74
・
０
１
２
２
）

市公式サイト
（消防本部
警防課）

❾電気ショック1回
その後直ちに❺❻の心肺
蘇生を再開

❹呼吸を確認する

❶反応を確認する

❼AED到着

❻人工呼吸

❺胸骨圧迫


