
　災害が起こった時、被害を最小限にするには日頃からの備えが大切です。
　万一に備え、家族の行動、避難する所や避難方法、連絡方法などを日頃か
ら家族でよく話し合っておきましょう。

　自宅から避難場所まで実際に歩いてみましょう。川の近く
などは大雨時には大変危険になりますので、全員が安全に避
難できる経路を探しましょう。
　確認した経路は下の例のように、重要な情報だけを書き記
し、全員が見やすい地図にしましょう。
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◆家の中で安全な場所の確認
◆非常持出品などの備え
◆家族の役割分担はどうするか
◆避難する場所はどこにするか
◆家族間の連絡方法
◆家族が最終的に出会う場所
◆災害時の家族の連絡方法 など

家族で話し合っておきたい事

オリジナルマップの作成例

避難場所

公園

自宅

危 険

避難場所
　災害が起こった時に避難する
場所をあらかじめチェックして
おきましょう。

避難経路
　避難場所までの経路
を書き込みましょう。

目印となる場所
　避難経路上で目印と
なる箇所を書き込みま
しょう。
　特に曲がり角には分
かりやすい目印を書き
込みましょう。

危険な場所
　川の近くなど、
洪水時に危険と
なるような箇所
には印をつけて
おいて、その道は
通らないように
しましょう。

自 宅
　あなたの自宅を書き
込みましょう。


