
□生きがいづくり 

指導分野 
講演講座等（笑いは健康の源、副作用の無い薬。生きが

い、健康、これからの人生） 

ｲﾄｳ ｻﾁｺ 性  別 女 

伊藤 幸子 

（代表者名       ） 

生年月日  

電話番号  携帯番号  

電子メール  

指導分野に係る

資格・所属等 

 

活動実績  

指    導   条   件 

指導料 指導対象 指導期間 その他 

有 

だれでも（婦

人・老人・施設

等） 

曜日：いつでも 

（土・日・祝希望） 

時間：いつでも 

 

PR メッセージ バスガイドの経験を生かし、年令を問わず健康・人生につい

て楽しく唄ったりお話をさせていただければと思っていま

す。 

 

 


