
かみかみだいさくせん   １ねん   なまえ 

    

 

 

 

 

ぼく・わたしのめあて 
 

 

 

 

 

 

 

☆となりのともだちから きゅうしょくの たべかたを みてもらい、

めあてがまもれていたら○をつけましょう。 

 

4 にち（げつ） ５にち（か） ６にち（すい） ７にち（もく） ８にち（きん） 

     

 

ふりかえり 

☆ がんばったことを かきましょう。 

 

 

 

☆ おうちのひとから 
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（
歯
に
よ
い
お
や
つ
）

 

 

 

 

 

 

 



おやつのとり方をくふうしよう     名前（             ） 

 

◇ 自分のおやつをふり返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ６月２４日   ６月２５日   ６月２６日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 



おやつのとり方をくふうしよう② 

◇「むし歯にならないためのおやつのとり方」について、わたしのめあてをかきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

◇「むし歯にならないためのおやつのとり方」は、できたかな？ 

               ※歯みがきをしたら、緑の○でかこみましょう。 

月 火 水 木 

食べたおやつ 食べたおやつ 食べたおやつ 食べたおやつ 

    

歯みがき 

 

   歯みがき 

 

    歯みがき 

 

   歯みがき 

金 土 日 

がんばろう！ 食べたおやつ 食べたおやつ 食べたおやつ 

 

   歯みがき 

 

   歯みがき 

 

   歯みがき 

 

◇ １週間のふり返りをかきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

「かむこと」 



 

 

 

 

 

 



歯・口の健康づくりワークシート 

５年 名前（                ） 

 

 

 

 

◎小学 5年生に、1日にとってほしいカルシウムの量＝（      ）ｍｇ以上 

 「おやつでとっても大丈夫」と言われている砂糖の量＝（     ）ｇ以下 

 
 

☆今日の学習をふり返って、考えたことや思ったこと、生活にいかしたいことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆歯や骨の健康を守るためには、どのようにおやつを選べばよいのでしょう？ 

～ポイント～ 

①砂糖の量を２０ｇ以下に減らす。 

②カルシウムの量を７００ｍｇ以上に増やす 

 ☆私が考えた「おやつ」を絵や言葉でかきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯や骨の健康を守るためのポイントを説明しましょう。 

（私のめあて） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  カルシウムを上手にとろう！ 

５年 名前（               ） 

◎・・・カルシウムを多く取って、骨の中にしっかりカルシウムを貯めることが 

できた！ 

△・・・カルシウムがとれなかったり、砂糖を２０ｇ以上とりすぎたりして、骨 

の中のカルシウムを使ってしまった。 

☆1週間の様子を見てみよう！ 

食事（カルシウム） おやつ ◎・△ 感 想 

水  
 

 

木    

金    

土    

日    

☆1 週間のふり返りを書きましょう。 

 

 

 

お家の方から 



歯周病に気をつけよう              ５年 名前             

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めあて 

ふり返り 

お家の方から 

歯みがきのめあて 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



学習プリント

６年　　１組　　名前

1，だ液をたくさん出して食べるには、どんなことに気をつけて食べたらよいですか。

　　また、どんな工夫をすればよいですか。

2，だ液をたくさん出して食べるための、自分の健口行動目標を立てましょう。

3，１週間、自分の健口行動目標に向けて、取り組みましょう。

　　　　　　※達成できたら、○、できなかったら、×をつけましょう。

１０月 １日（土） ２日（日） ３日(月） ４日(火） ５日(水） ６日(木） ７日(金）

朝食

給食（昼食）

おやつ

夕食

4，ふりかえりをしましょう。

5，おうちの方から

めあて 

 

 

 

 

 

「かむこととだ液」 


