
 

  

  

プレママ＆プレパパセミナー はじまります 

 

令和４年４月９日（土）、快晴！桜吹雪に祝福を受け

ながら、新しい施設がオープニングを迎えました。 

初日は午後のみの開所でしたが、60名を超える親子

や家族、地域の方々にお越しいただきました。 

その後も毎日にぎやかな声が響いており、新規利用

の方々も続々とお越しいただいています。 

 

 

 

 

これからちょくちょく利用させていただきます。 

孫を見守るのに、このゆびとまれは最適！ 

パパも利用しやすい雰囲気ですね。 

 土曜に開館しているのは本当に助かります～ 

 

などなど、毎日嬉しい声をいただいています。 

スタッフ一同、皆さんのご来館をお待ちしています 

 

【２０２２年】 

通信 

５月号 
～ はぐくみ つながり 笑顔がいっぱい ～ 

プレママ＆プレパパの皆さん、この度はご妊娠おめでとうございます。 

このゆびとまれでは今年度より、妊娠中のご家庭を対象に、プレママ＆プレパパセミナーを開催する

事になりました。 

講師は、助産師相談会でもおなじみの寺田恵子助産師です。 

妊娠中の疑問、出産・産後の不安など、気になる事は何でも相談 OKです♪ 

ご夫婦はもちろん、ご家族様のご参加もお待ちしております。 

日時：6月 11日（土） 10：30～12：00 

場所：地域子育て支援拠点 このゆびとまれ セミナールーム ※Zoomでも受講できます 

内容：講演と DVD鑑賞【陣痛ってなに？ 陣痛対策 産後の骨盤と養生 など】 

受講をご希望の方はお電話でお申し込みください。 TEL：0944-72-7706 

このゆびとまれで直接お申込みされても OKです。プレママパパ歓迎です(^▽^) 

【このゆびとまれ】がオープンしました 

利用してみました！  

早速、ご来館の皆さんに感想を聞いてみました。 

 外のテラスがすごくステキですね！ 

私はハンモックに乗り、子どもが遊んでいる様子を

眺めています。とっても癒されますよ～ 

はじめて利用しました。帰ると子どもがグッスリ寝

てくれるし、満足そうなので私も嬉しいです。 

お外遊びがすごく充実していて楽しそう！ 

ランチルームがあるのが嬉しい。 

ゆっくり一日の予定が組めます。 

テラスが魅力的♪今日はお外でお昼ご飯を食べま

した♪ 

 

新型コロナウィルス感染症がまだまだ心配です。 

感染拡大防止のため、 

・一度に利用できる組数は 20 組まで 

・1 組 2 時間以内のご利用 

にご協力ください。 

保育園等が休園や、本人が登園停止等になった場合

も、ご利用を控えて頂きますようお願いします 

パパやおばあちゃんからの声も 
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日 月 火 水 木 金 土 

              

              

              

              

              

 

対 象 : 概ね 0～3歳の子どもとその家族、妊娠中の方 

開 館 :  月曜～土曜  ※日曜、祝祭日、年末年始は休館   

時 間  :  10：00～16：00 

※最終月曜日はスタッフミーティングのため 15時閉館※ 

 

                     

 

 

 

 

 

〈ＭＡＩＬ〉tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp 

ホームページ Facebook Instagram 

 

〒832－0058 柳川市上宮永町 22-7 

〈 T E L 〉  0944－72―7706 

\ 

ママ自身の悩みや、子どもの発育発達、育児の悩みなど 

なんでもお気軽にお尋ねください。身長、体重も測れます。プレママ・プレパパも歓迎です！ 

● 伊藤助産師相談      5月 19日（木）13：30～15：30 （5 組）  

 
● 横山助産師相談      5月 11日（水）10：00～12：00 （5 組） 

 
寺田助産師による母乳・育児・発達・身体なんでも相談会 

 

5月 27日（金）1０：15～12：00 （10組） 

 

 

 

5月 24日（火）10：30～ 1時間程度 

※オイル代 500円／1瓶 

 

 

 

「一人の悩みはみんなの悩み」気になることを座談会形式でお話しませんか？？ 

 

 

助産師相談 （要予約） 

赤ちゃんのメッセージを、優しい手で受け取

りましょう。 

ママと赤ちゃんの楽しいひとときを♪ 

 

※バスタオルを 2枚ご持参ください。 

 

絵本とわらべうたの会 

親子のふれ合いのひとときを、一緒に楽し

みましょう♪ 

 

このゆびトークタイム（５組要予約） 

『子育てのあれこれ  

フリートーク ～第 2弾～』 

5月 17日（火）10：30～11：30 

         

 

● 

● 

ゆりかごセミナー（10 組要予約） 

5月 18日（木） ・ ５月 25日（木） 

        第一子子育て中のママと赤ちゃんのセミナーで

す。同じメンバーで、毎週水曜日に５回連続で開

催していきます。お問い合わせ・お申込みは、ス

タッフまでお気軽にお声掛けください。 

 

ご利用案内・お問合せ 

ご利用の際は、新型コロナ感染症対策に

ご協力をお願いします。 

・マスクの着用 

・ソーシャルディスタンスの確保 

・当日、体調の優れない方のご利用は 

お控えください。 

・保育園等が休園・お子さん登園停止とな

った場合も、ご利用をお控えください。 

・状況により、予定は中止・変更になる 

場合もありますので、ご了承ください。 

最新の情報は、お電話や SNS で

ご確認ください。 

毎回、ご利用のママから出た【つぶやき】に 

スポットを当ててテーマを決めます。 

「こんな時どうする？」「誰かに聞きたい」 

「これってうちだけ⁉」「どう接したらいい？」

など、子育て中は悩みが尽きません。本当に！ 

あんな疑問やこんな疑問。心の中のモヤモヤを、

みんなでお話しませんか？？ 

 

ベビーマッサージ（10 組要予約） 

先月に引き続き、今月のトークタイムテーマも 

『フリートーク～第 2 弾～』です♪ 

ママの事、子どもの事、家族の事なんでも OK！ 

みんなで子育てのあれこれを、おしゃべりしませ 

んか？？ 

5月 12日（木）10：30～ 30分程度 
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感染対策のため、しばらくの間 
・一度に利用できる組数は 20組まで 
・1組 2時間以内のご利用 
とさせていただきます。ご協力をお願いします。 

26日（木）10：30～ 30分程度 

26日は、子どもの本を楽しむ会代表の本田 美保子さ

んをお迎えし、読み聞かせをしていただきます。 

 

特別な予約は不要です。お気軽にご参加ください♪ 

 

遊 び に お い で 

mailto:tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp

