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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 カ月児健診 個別に通知 R5 年 8 月生まれ
10 カ月児健診 個別に通知 R5 年 2 月生まれ
1 歳 6 カ月児健診 12 月 14 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R4 年 5 月生まれ

3 歳児健診 12 月 7 日（木）    受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 11 月生まれ
1 月 11 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 12 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 12 月 12 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 3 カ月までの赤ちゃんと母
離乳食教室（要予約） 12 月 19 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の赤ちゃんと母

親子教室（要予約） 12 月 6 日（水）、20 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上幼児と保
護者

発達相談会（要予約） 12 月 13 日（水）9:00 ～ 11:45 おおむね 2 歳～就学前の幼児と保護者

こそたのガイドできました
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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

 12 月

　赤ちゃんと保護者の名前を紹介しています。

1 歳おめでとう！大好きだ
よ♥
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未み
れ
い玲

ち
ゃ
ん 　市は、子育て世帯を支援するため、数十種類もの支

援事業を展開しています。しかし、利用者からは「自
分や子どもが対象なのか、どこに問い合わせればいい
のか分かりにくい」という声が上がっていました。

　そこで立ち上がったのが、子育て支援センターピコ
クラブ。同クラブの利用者 3 人が中心となって、子育
て真っ最中の母親の声を拾い上げ、利用できる支援制
度が時期ごとに一目で分かるパンフレットを作成しま
した。子育て中の母親は目も回る忙しさ。パンフレッ
トは図やイラストを多用して、文字数は最小限にする
など、視覚的に分かるように工夫しています。
　また、「妊娠中に参加がおすすめ」など利用者の生の
声を載せている他、市内の保育園情報なども掲載。目に
すればきっとサービスを利用したくなるは
ずです。目に付くように、家の中の目立つ
場所に貼って活用してください。パンフレッ
トは市公式サイトで確認できる他、ピコク
ラブなど市内 3 カ所の子育て支援センター、このゆび
とまれなどで配布しています。
【問】子育て支援センターピコクラブ（☎72・9066）

1 歳おめでとう♥愛茉の笑
顔が 1 番だよ
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最新情報は
市公式サイトで
確認できます

妊娠期から利用できる支援事業が一目で分かるパンフレット・・・・利用者の
声を集めて
誕生♪

あなたの子育てが
もっともっと楽しくなる

きっかけは利用者から届いた生の声

パッと見て視覚的に分かるよう工夫
家の中の目に付く場所に貼ってください

　毎月 1 歳の誕生日を迎える市内の赤ちゃんを紹介し
ています。
●対象　満 1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右の QR を読み取り、ふく
おか電子申請サービスから簡単に応募可。
また、市役所柳川庁舎 3 階企画課でも直
接申し込みができます。写真（裏面に名
前記入）または写真データと赤ちゃんの
名前（ふりがな）、保護者 1 人の名前（ふりがな）、住所、
電話番号、一言コメント（20 文字以内）を書いて持っ
てきてください
●応募締切　1 月生まれは 12 月 11 日（月）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・8425）

　もちふみデビュー募集

　初めて誕生日を迎
える赤ちゃんを大き
な一升餅の上に立た
せて成長を祝う風習

「もちふみ」。昔は赤
ちゃんが 1 歳まで育
つのは大変なことで
した。明治初期でも、
赤ちゃんの 4 人に 3 人しか 1 歳を迎えること
ができなかったほど。1 歳の誕生日がいかに特
別なものだったか分かります。

特別だった1歳の誕生日

【上】作成の中心となった金子さん、森さん、佐藤さん（左から）
【下】パンフレットを広げると利用できる支援制度がすぐ分かる

思いやりのある元気な子
に育ってねー★
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祝 1 歳♥優しく思いやり
のある子に育ってね
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いつも楽しく笑顔で元気
をありがとうね♥
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もちふみ豆知識


