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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

 11 月

おめでとう！お兄ちゃん
たちと仲良くね !!
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　毎月 1 歳の誕生日を迎える市内の赤ちゃんを紹介し
ています。
●対象　満 1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右の QR を読み取り、ふくおか電子申請
サービスから簡単に応募可。また、市役所柳川庁舎 3
階企画課でも直接申し込みができます。
写真（裏面に名前記入）または写真デー
タと赤ちゃんの名前（ふりがな）、保護
者 1 人の名前（ふりがな）、住所、電話
番号、一言コメント（20 文字以内）を
書いて持ってきてください
●応募締切　12 月生まれは 11 月 10 日（金）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・8425）

　もちふみデビュー申込方法
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祝 1 歳！たくさん笑って
過ごそうね　♥
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お兄ちゃんと仲良く笑顔
いっぱいに育ってね
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笑顔のかわいい煌ちゃん♥
1 歳おめでとう！
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元気で笑顔いっぱいの
健翔君！ありがとう！
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我 が 家 の 癒 や し ♥ 元 気
いっぱいに育ってね！
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生まれてきてくれてあり
がとう！大好き♥

優しく、たくましく大き
くなぁ～れ！！♥

笑顔の稔が大好きだよ！
優しい子に育ってね★

1 歳おめでとう！ますます
成長が楽しみ！

　赤ちゃんと保護者の名前を紹介しています。

子 11 月
すくすく

育 て 掲 示 板
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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 カ月児健診 個別に通知 R5 年 7 月生まれ
10 カ月児健診 個別に通知 R5 年 1 月生まれ
1 歳 6 カ月児健診 11 月 9 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R4 年 4 月生まれ

3 歳児健診 11 月 2 日（木）  受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 10 月生まれ
12 月 7 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 11 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 11 月 14 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 3 カ月までの赤ちゃんと母
離乳食教室（要予約） 11 月 21 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の赤ちゃんと母

親子教室（要予約） 11 月 1 日（水）、15 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上幼児と保
護者

マタニティセミナー（要予約） 11 月 17 日（金）9:30 ～ 11:30 市内在住の妊婦やその配偶者（先着6組）

最新情報は
市公式サイトで
確認できます

出産・子育て

ママ友を作って交流しませんか

夏のゆりかごタイムには多くの親子が参加

　「初めての子育てをするママ同士で不安や悩みを共
有したい」。このような意見を受けて、このゆびとま
れは年に 4 回、ゆりかごタイムを開催しています。
　ゆりかごタイムでは、初めて子育てをするママが集
まって、抱っこや寝かしつけ方など子育ての仕方や悩
みなどを共有できる他、ベビーマッサージやわらべう
たで赤ちゃんとのコミュニケーションを楽しむことが
できます。参加したママからは「産後で家に引きこも
りがちだったので、外出のきっかけになった」、「同じ
悩みを共有できるママ友ができた」との声が。初めて
の子育てで悩みを抱えているママは、一度参加してみ
ませんか。
●秋の日程　11 月 8 日（水）～ 12 月 6 日（水）ま
での毎週水曜、全 5 回、午前 10 時 15 分～正午
●対象　市内のおおむね生後2カ月から4カ月の第1
子の赤ちゃんとその母
●定員　10組程度。応募多数の場合は抽
選
●参加費　▷資料代＝600円▷ベビーマッ
サージオイル＝500円
●申込方法　このゆびとまれへ電話か、上のQRを
読み込んで申請フォームから申し込み
【問】このゆびとまれ（☎72・7706）初めて子育てをするママ同士で交流

初めて子育てするママだけが参加できる「ゆりかごタイム」

赤ちゃん訪問実施中
　民生児童委員と主任児童委
員は、生後 4 カ月から 1 歳ま
での赤ちゃんがいる家庭にプ
レゼントを持って訪問してい
ます。子育てに関する不安や
困りごとがあれば、気軽に相談してください。
●対象　生後 2 カ月ごろに保健師や助産師
などが訪問したときに承諾書にサインした
家庭
【問】市福祉課福祉総務係（☎77・8512）

民生児童委員と主任児童委員による
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誕生日おめでとう♥すくす
く育ってね


