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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 カ月児健診 個別に通知 R5 年 6 月生まれ
10 カ月児健診 個別に通知 R4 年 12 月生まれ
1 歳 6 カ月児健診 10 月 12 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R4 年 3 月生まれ

3 歳児健診 10 月 5 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 9 月生まれ
11 月 2 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 10 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 10 月 10 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 3 カ月までの赤ちゃんと母
離乳食教室（要予約） 10 月 17 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の赤ちゃんと母

親子教室（要予約） 10 月 4 日（水）、18 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼児と
保護者

発達相談会（要予約） 10 月 31 日（火）9:00 ～ 11:45 おおむね 2 歳～就学前の幼児と保護者

最新情報は
市公式サイトで
確認できます

妊娠中のママやパパも気軽にどうぞ
　このゆびとまれは、乳幼児を持つ家族の出会いと交流
の場となるだけでなく、産前のママやパパにも役立つこ
とがたくさんあります。例えば妊娠中の体や出産の仕組
みを学べる「プレママ・プレパパセミナー」や、育児用
品のお譲りコーナーも設置しています。他にも抱っこや
お世話のコツなど赤ちゃんが生まれる前に聞いておき
たいことを気軽に相談できます。もちろん遊びに来てい
る赤ちゃんを見て、これからの子育てをイメージしたり、
先輩ママからのアドバイスを聞いたりすることも可能
です。妊娠中の人も気軽に足を運んでみてください。
【問】このゆびとまれ（☎72・7706）

zoomでの参加も可能
プレママ・プレパパセミナー

　寺田恵子助産師が出産の仕組みや産前産後の生
活のポイントを説明します。産後のホルモンによ
るいら立ちや産前産後を夫婦で乗り切る大切さな
どを知ることができます。
●日時・定員　10月14日（土）午
前10時30分～正午、先着 10 組

（zoom 参加は上限なし）
●対象　妊娠中の人やその家族
●申込方法　このゆびとまれへ電話か上の QR
から申し込み

お譲りコーナーには服やベビーベッドなどがあります

地域子育て支援拠点施設「このゆびとまれ」
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　赤ちゃんと保護者の名前を紹介しています。

祝１歳★いっぱい食べて
大きくなってね

和
也
（
柳
河
）

6日
大
塚 

虎こ
た
ろ
う

太
郎
ち
ゃ
ん

もちふみ
デビュー

はじめての
お誕生日おめでとう

10月

元 気 に す く す く 育 っ て
ね！だいすきだよ♥
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24日
高
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千ち

ほ穂
ち
ゃ
ん

祝１歳★食べて笑って大
きくなってね！

奨
紘
（
佃
町
）

2日
龍
　
幸こ

う
き希

ち
ゃ
ん

１歳おめでとう♥
元気にすくすく育ってね！
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（
横
山
町
）

５日
金
森 

咲え

ま茉
ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう！元気にす
くすく育ってね♥

成
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中
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高
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だいすきだよ！おうたお
しえるね♪ ( 兄 )
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25日
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う
た大
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誕生日おめでとう ! 元気に
すくすく育ってね

大
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1日
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上宮永のアイドルを目指
します♥
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上
宮
永
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23日
砥
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陽ひ
な
た向

ち
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愛嬌たっぷり友惺君、1 歳
おめでとう♥

一
人
（
東
蒲
池
）

25日

久
富 

友ゆ
う
せ
い惺

１歳おめでとう！元気に
育ってね♥
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弥
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皿
垣
開
）

26日

武
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奏か
な
と風

ち
ゃ
ん

鴻
一
（
下
百
町
）

29日

ち
ゃ
ん

志
岐 

柊と
う
ま磨

1 歳おめでとう！かわいい
笑顔が大好き♥

正
広
（
七
ツ
家
）

31日
田
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咲さ
く
ら良

ち
ゃ
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ゆいいちろうくん！
だぁーいすき！
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3日
江
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結ゆ
い
い
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ろ
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一
郎
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1 歳おめでとう♥元気にす
くすく育ってね！
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20日
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ニコニコ笑顔の楓が大好き
だよー
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姉 2 人にたくさんかわい
がってもらおうね！♥
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（
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古
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ょ
う
ま眞

ち
ゃ
ん

ち
ゃ
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毎 日 癒 や し を あ り が と
う！元気に育ってね！
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二
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希の

の
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ゃ
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みんなのアイドルかのん♥ 
元気に育ってね

理
佳
（
金
納
）

26日
野
口 

か
の
ん
ち
ゃ
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お姉ちゃんお兄ちゃんと
仲良くしてね！

慶
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藤
吉
）

18日
成
清  

心し
お
ん温

ち
ゃ
ん

みんなの癒やしの洸優ちゃん
1 歳おめでとう

夕
空
（
蒲
船
津
）

12日
辻
　
洸こ

う優
ち
ゃ
ん

笑顔いっぱいでかわいい
らいくん !! ♥

茉
里
奈
（
立
石
）

13日

坂
本 

來ら
い
き樹

ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう♥毎日笑顔
で元気にすごしてね
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　市公式サイトにある申し込みフォーム
から申し込んでください。また、市役所
柳川庁舎 3 階企画課でも直接申し込みが
できます。
●申込期限　11 月生まれは 10 月 10 日（火）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・8425）

　もちふみデビュー募集


