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ちゃんこ鍋振る舞い　　 力士とふれあい餅つきちゃんこ鍋振る舞い　　 力士とふれあい餅つき

【事例 1】　SNS 広告を見てしわ改善美容液を注文。
「定期縛りなし」と書いてあったので「1 回限り」
だと思っていたら、1 カ月後にまた届いた。問い
合わせたが「お届け予定の 15 日前までに連絡が
なかったので返品できない」と言われた。

【事例 2】　SNS 広告を見てシミ取りクリームを
注文した。定期コースだと分かっていたが「定
期縛りなし」と書いてあったので初回で解約の
電話をした。すると、初回でやめる場合は転売
などの不正防止のため商品のパッケージと納品
書を返送することが条件と言われた。

【アドバイス】　SNS 広告などでよく見かける「定
期縛りなし」は、「購入回数に制限のない定期コー
ス」という意味で使われています。通信販売は原

則として店が定めたルールに従うことになりま
す。トラブルを防ぐため、注文を確定する前に次
の点をしっかりチェックしましょう。
▷「特定商取引法上の表記」欄＝会社名や電話
番号の他、契約や解約、返品の条件などの詳細
が記載されています。
▷ SNS 広告や最終確認画面＝スクリーンショッ
トを撮っておくと後から自分で内容を確認で
き、トラブル時の証拠にもなります。
　柳川・みやま消費生活センターのあっせんで解
決できる場合もあります。早めにご相談ください。

【問】同センター（市役所大和庁舎 1 階商工・
ブランド振興課内、午前 9 時～午後 4 時 30 分、
☎ 0944・76・1004）

インターネット通販「定期縛りなし」は定期コースの契約 ?!

消費生活センター
　10 月から、国民年金第 1 号被保険者（自営業者・
農業者・アルバイト・無職など）を対象に、国民年金
保険料の育児免除制度が始まります。子ども（実子・
養子）を育てている人（実父母・養父母）は、子ども
が 1 歳になる月の前月までの保険料（令和 8 年度＝月
額 1 万 7920 円）が免除されます。免除を受けるには、
届け出が必要です。詳しくは市公式サイトで確認して
ください。
●対象者　10 月 1 日以降、国民年金第 1 号被保険者
で 1 歳になるまでの子どもを養育する実父
母または養父母
●申請方法　右の QR を読み取って、マイ

ナポータルから申請するか、市役所柳川庁舎健康づく
り課医療年金係や大和・三橋庁舎市民サービス課にあ
る届出書に必要事項を記入して提出

【問】大牟田年金事務所（☎ 0944・52・5294）、市
健康づくり課医療年金係（☎ 0944・77・8533）

10 月から国民年金保険料の育児免除制度が開始
1 歳になるまでの子どもを育てる人が対象　免除を受けるには届け出が必要です

　国民年金第 1 号被保険者で出産する人は、出
産前後の一定期間の国民年金保険料が免除されま
す。免除を受けるには届け出が必要です。詳しく
は市公式サイトで確認してください。

産前産後期間の免除制度もあります
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基本的に、書類を添える必要はありません。

※お住まいの市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口や郵送でも手続きできます。
スマホで２４時間３６５日、電子申請できます。

※届書（紙）による手続きの場合には、「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」
「マイナンバーカード」の写し等が必要となります。

マイナポータル (電子申請)はこちら
https://myna.go.jp

実子、養子を育てている方は、
育児のための免除制度を利用できます。

 国民年金第1号被保険者（自営業者・農業者・アルバイト・無職など）も
育児で保険料が免除される制度が始まります。

 お子さま（実子・養子）を育てている方（父母・養父母）は、申請するこ
とで、月額17,920円（令和８年度）の保険料が免除されます。

 対象期間は、お子さま（実子・養子）が1歳になる誕生日の前月までです。
 将来の年金額は、納付した場合と同じように反映されます。

令和8年（2026年）10月から

国民年金保険料の
育児免除制度が始まります!

申請はスマホでO K！電子申請がかんたん便利

制度や手続きの
詳 細 は こ ち ら
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日本年金機構特設ページ
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　高齢者を対象に、インフルエ
ンザと新型コロナウイルスの予
防接種費用を助成します。
●対象　市に住民票があり、次の①②のどちらかに該
当する人
①接種日当日に 65 歳以上の人
②接種日当日に 60 歳～ 64 歳の人で、心臓や腎臓、呼
吸器の機能に障がいがある人、またはヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に障がいがある人 （身体障害者
手帳１級程度、接種日に要提示）
●接種期間　▷インフルエンザ＝ 10 月 1 日（木）～
来年 1 月 31 日（日）▷新型コロナウイルス＝ 10 月 1
日（木）～来年 3 月 31 日（水）
●接種場所　県内の実施医療機関、要事前予約
※�各実施医療機関については、市公式サイトで確認し

てください。
●接種回数　各 1 回

●接種費用　▷インフルエンザ＝ 1000 円▷新型コロ
ナウイルス＝ 4500 円
●持っていくもの　接種費用、本人確認書類、費用免
除の必要書類（対象者のみ）
□費用免除　対象者で生活保護世帯の人は、接種費用
を免除。接種時に生活保護受給証明書を医療機関窓口
へ提示。同証明書は、市役所柳川庁舎 2 階生活支援課、
大和・三橋庁舎 1 階市民サービス課で発行

【問】市健康づくり課健康係（☎ 0944・77・8536）

対象は原則 65 歳以上の高齢者　効果が出るのに 2、3 週間かかります

インフルエンザと新型コロナの予防接種費用を助成

インフルエンザ 新型コロナ

　秀ノ山親方（元大関琴奨菊）や秀ノ山部
屋の力士たちと交流できるイベント「秀ノ
山会感謝祭 2026」を開催します。相撲体
験や餅つき体験、ちゃんこ鍋の振る舞いな
ど、楽しいイベントが盛りだくさん。詳しくは市公式
サイトで確認してください。皆さまの参加をお待ちし
ております。
●日時　10 月 31 日（土）午前 9 時 15 分～午後 1 時
●会場　高畑公園
●対象　市内の小学生、地域住民
●内容　力士紹介、稽古見学、相撲の決まり手・投げ
技の紹介、子ども相撲体験、質問コーナー、記念撮影、
力士とふれあい餅つき、ちゃんこ鍋の振る舞い
※�「子ども相撲体験」は事前登録が必要で

す。右の QR を読み取って、登録ができ
ます。

●参加費　無料
【問】市生涯学習課スポーツ推進係
（☎ 0944・77・8837）

力士とふれあい、学び、楽しむ特別な 1 日　家族や友達と一緒に参加しませんか

秀ノ山会感謝祭 2026 を開催

事前登録
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