
  

  

ひだまり通信より 高山静子 著 

 



 

 

９月９日（水）14：00 ～ 15：30 

「何にでもイヤイヤ。どう伝えたらいい？」 

「子育て中のイライラどうしたらいいの？」  

子育ての悩みを臨床心理士の藤丸直子さんに気

軽に相談してみませんか？保育園等に通ってい

るお子さんの相談も OKです。 

我が家らしい“楽しい子育て”を一緒に見つけ

ていきましょう♪ 
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９月２６日（土）10：3０～11：30 場所：セミナールーム 

ゆっくりとした動きと呼吸でお腹の中の赤ちゃんと一緒にリラックスタイムを過ごしましょう。産後のマ

マの参加も OKです♪参加された方それぞれに合わせて、呼吸法やストレッチ、簡単なヨガのポーズ、瞑

想などを行っていきます。とても気持ちいいですよ～♪ 

赤ちゃんと一緒に参加される方は、できる範囲でご参加ください。 

※行事・イベントが開催中でも、プレイルームはいつでもご利用できます。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

休 館 

 
 

 

 

１ 
柳南中ひろば 

13:00～15:00 

 

２ 
ゆりかご 

タイム夏② 

10:15～12:00 

 

３ 
伊藤助産師相談 

13:30～15:30 

４ 
ペアレント 

トレーニング① 

10:30～12:00 

５ 

 

 

 

６ 
 

 

休 館 

７ 
風と虹 

トークタイム 

10:30～ 

８ 

 

９ 
ゆりかごタイム夏③ 
10:15～12:00 

まんまる子育て 

相談ひろば 

14:00～15:30 

１０ 
にゅうえんの 

そうだん会 

10:15～11:45 

１１ 
1000 日 

赤ちゃんサロン 

(寺田助産師相談) 

10:15～11:45 

 

１２ 
Dr みよこの 

なんでも相談室 

13:30～14:30 

１３ 
 

 

休 館 

１４ 

 

１５ 
蒲池中ひろば 

13:00～15:00 

１６ 
ゆりかご 

タイム夏④ 

10:15～12:00 

 

１７ 
前向き子育てセミナー  

フォローアップ 

10:00～12:00 

１８ 
発達が気になる 

子の親の会 

13:30～15:00 

１９ 
 

２０ 
 

 

休 館 

２１ 
 

敬老の日 

休 館 

２２ 
 

国民の休日 

休 館 

２３ 
 

秋分の日 

休 館 

２４ 
このゆび 

おさんぽ隊

～物産公園～ 

10:15～ 

２５ 
ペアレント 

トレーニング② 

10:30～12:00 

横山助産師相談 

13:30～15:30 

２６ 
マタニティヨガ 

10:30～11:30 

２７ 
 

 

休 館 

 
 

２８ 
トークタイム 

「双子ちゃんあつまれ」 

10：30～12：00 

ｽﾀｯﾌﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

（15時閉館） 

２９ 
ベビー 

マッサージ 

10:30～1 時間程 

 

３０ 
ゆりかご 

タイム夏⑤ 

10:15～12:00 

 

 
 

  

 

 

ご自身の悩みや、子どもの発育発達、育児の悩み、産後ケアについてなどお気軽にお尋ねください。 

身長、体重も測れます。妊婦さんやそのご家族の参加も大歓迎です！ 

● 伊藤助産師相談    ９月 ３日（木）13：30 ～ 15：30 （5 組）  

離乳食やママの体、家族関係の悩みなど、気さくな助産師さんと個別で相談ができます。 

● 1000 日 赤ちゃんサロン～母乳・発達・妊産婦なんでも相談会～（寺田助産師相談） 

９月１１日（金）10：15 ～ 11：45 （10 組） 

「一人の悩みはみんなの悩み」をモットーに気になる事を座談会形式で安心して話せます。 

● 横山助産師相談        ９月２５日（金）13：30 ～ 15：30 （5 組） 

母乳育児や発達に関する悩みを個別に相談できます。バスタオルを２枚ご持参下さい。 

 

助産師相談 （要予約） 

 

マタニティヨガ（１0 組要予約） 

 

Facebook Instagram ホームページ 

対 象 : 概ね 0～3 歳の子どもとその家族、妊娠中の方 

開 館 :  月曜 ～ 土曜 ※日曜、祝日、年末年始は休館   

時 間  :  10：00 ～ 16：00 

※最終月曜日はスタッフミーティングのため 15 時閉館※ 

 

                     

〒832－0058 柳川市上宮永町 22-7 

〈 T E L 〉  0944－72―7706 

〈ＭＡＩＬ〉tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp 

＊各種ご予約はお電話、もしくは HP 内のイベント情報をご確認ください＊ 

 

９月 2９日（火）10：30 ～ １時間程 

赤ちゃんのメッセージを、優しい手で受け取り

ましょう。 

ゆったりとした気持ちで赤ちゃんとの楽しいひ

とときを過ごしてみませんか？ 

初めての方もお待ちしています♪ 

おおむね８か月まで参加できます。 

ベビーマッサージ 
（10 組要予約） 

 

令和 8年度 

ご利用案内・お問合せ このゆび おさんぽ隊 
（予約不要） 

９月２４日（木）10：15～ 

 
物産公園の森をおさんぽしましょう♪ 

汚れてもいい服、着替え、水分等ご持参 

ください。おさんぽしながら季節を感じ 

ましょう♪ 

※行き先は変更になる場合があります。 

その際は随時SNS等でお知らせします。 

 

 

・柳南中学校（多目的ホール） 

９月 １日（火）13：00～15：00 

・蒲池中学校（地域・PTA ルーム） 

９月１５日（火）13：00～15：00 

お子さんと一緒に中学校へ遊びに行きませか？ 

昼休み（13：10～13：50）に生徒さん達が遊

びに来てくれ交流します♪ 

 

～柳南中学校・蒲池中学校～ 

出張ひろば（予約不要） 

 

９月１２日（土）13：30 ～ 14：30 

ママ産婦人科医であり、女性の心と体を一生涯ト

ータルサポートする活動をされている宮川三代

子さんによる相談会です。自分自身のこと、お子

さんの事など気軽に相談できます。 

興味のある方はぜひ参加くださいね。 

※聞いてみたいミニ講座のテーマも募集中です 

Dr.みよこのなんでも相談室 
（予約不要） 

まんまる子育て相談ひろば
（予約不要） 

mailto:tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp

