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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

 8 月

●対象　1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右の QR を読み取り、ふくおか電子申請
サービスから簡単に応募可。また、市役所柳川庁舎 3
階人事秘書課でも直接申し込みができます。写真（裏
面に名前記入）または写真データと赤ちゃんの名前（ふ

りがな）、保護者 1 人の名前（ふりがな）、
住所、電話番号、一言コメント（20 文字
以内）を書いて持ってきてください
●応募締切　9 月生まれは 8 月 10 日（月）
【問】市人事秘書課秘書広報係（☎0944・77・8425）

　もちふみデビュー申込方法
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1 歳おめでとう！！
家族みんな大好きだよ
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毎日笑顔をありがとう！
1 歳おめでとう♥
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みんなのアイドル！
元気に育ってね♥
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強く元気に育ってね
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Born to Shine ！✨
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1 歳おめでとう！
すくすく元気に育ってね♥
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たてがみ燿くん♥祝１歳
幸せをありがとう！
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祝 1 歳！兄たちに負けず
BIG な男になれ★
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わが家の宝物ちゃん♥
1 歳おめでとう♥
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1 歳おめでとう♥
すくすく育ってね！！
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子 8 月
すくすく
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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎0944・77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 か月児健診 個別に通知 令和 8 年 4 月生まれ
10 か月児健診 個別に通知 令和 7 年 10 月生まれ
1 歳 6 か月児健診 8 月 20 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 令和 7 年 1 月生まれ

3 歳児健診
8 月 6 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 令和 5 年 7 月生まれ
9 月 3 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 令和 5 年 8 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 8 月 4 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 6 カ月までの乳児と母
離乳食教室（要予約） 8 月 18 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の乳児と保護者

親子教室（要予約） 8 月 5 日（水）、19 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼児と
保護者

発達相談会（要予約） 8 月 18 日（火）9:00 ～ 11:45 おおむね 2 歳～就学前の幼児と保護者
マタニティセミナー（要予約） 8 月 27 日（木）9:30 ～ 11:30 マタニティママ、パパ 6 組（先着順）

参加者の声を実現「離乳食教室」開催

最新情報は
市公式サイトで
確認できます

子育ては一人で悩まず、みんなで解決　あなたの子育てを支える場所があります
正光乳児保育園内

「ピコクラブ」

　市内 3 つの保育園が設置する子育て支援センターは、
未就園の子どもたちの遊び場としてはもちろん、保護
者同士の交流や、経験豊富な保育士への育児相談がで
きる場所として子育て世代の力になっています。
　同センターの 1 つ、椿原町の正光乳児保育園内にあ
る「ピコクラブ」を紹介します。同クラブは、絵本の
読み聞かせやキッズビクスのほか、ママヨガなど保護
者もうれしいイベントも開催しています。昨年からは、
参加者の要望を受けて「離乳食教室」が始まりました。
離乳食を始めるタイミングや作り方は、子育て世代共
通の悩みで、以前から多くの相談が寄せられていまし
た。5 月 26 日に開催した同教室には、約 20 人が参加。
給食担当の中川さんが成長時期に合わせた調理方法を
実演したり、自身の子育ての経験を話したりしました。
参加したお母さんからは「和やかな雰囲気で質問もし
やすかった」との声が聞かれました。次回は、10 月
29 日（木）に開催予定です。参加を希望する人は、同
クラブへ電話で申し込んでくだ
さい。その他のイベントなど、詳
しくは同クラブのウェブサイト
やインスタグラムで配信してい
ます。
【問】ピコクラブ（正光乳児保育園内、☎0944・72・9066）

Instagramホームページ

子育ては一人ではなく、み
んなでするもの。子育て中
のお父さんやお母さんの不
安な気持ちの解消につなが
ればと思い、活動していま
す。ぜひ参加しませんか。
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