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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう
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　毎月 1 歳の誕生日を迎える市内の赤ちゃんを紹介し
ています。
●対象　満 1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右の QR を読み取り、
ふくおか電子申請サービスから簡単に
応募可。また、市役所柳川庁舎 3 階
企画課でも直接申し込みができます。
写真（裏面に名前記入）または写真デー
タと赤ちゃんの名前（ふりがな）、保
護者 1 人の名前（ふりがな）、住所、電話番号、一言コ
メント（20 文字以内）を書いて持ってきてください
●応募締切　7 月生まれは 6 月 9 日（金）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・8425）

もちふみデビュー
申し込み

　もちふみデビュー募集

　「 も ち ふ み 」 は、
初めて誕生日を迎え
る赤ちゃんの成長を
祝 う た め の 風 習 で
す。赤ちゃんにわら
じを履かせて、大き
な一升餅の上に立た
せるのが基本。また、地域によっては、「背
負い餅」や「一升餅」などがあります。全国
的には、赤ちゃんに餅を背負わせる「背負い
餅」が多いようです。
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お兄ちゃんたちと仲良く
元気でいてね
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祝 1 歳★いつもかわいい
笑顔をありがとう♥
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元気、健康、最高の未来
へレッツゴー！！
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1 歳おめでとう！！元気に
明るく育ってね♥

お姉ちゃんと仲良く元気
に大きくなってね！

お誕生日おめでとう！大
好きだよ♥

祝 1 歳★生まれてきてく
れてありがとう

「もちふみ」ってなぁに？

　赤ちゃんと保護者の名前を紹介しています。

子 6 月
すくすく

育 て 掲 示 板
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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 カ月児健診 個別に通知 R5 年 2 月生まれ
10 カ月児健診 個別に通知 R4 年 8 月生まれ
1 歳 6 カ月児健診 6 月 8 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R3 年 11 月生まれ

3 歳児健診 6 月 1 日（木）    受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 5 月生まれ
7 月 6 日（木）受付 13:00 ～ 13:45 R2 年 6 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 6 月 13 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 3 カ月までの赤ちゃんと母
離乳食教室（要予約） 6 月 20 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の赤ちゃんと母

親子教室（要予約） 6 月 7 日（水）、21 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上幼児と保
護者

発達相談会（要予約） 6 月 14 日（水）9:00 ～ 11:45 おおむね 2 歳～就学前の幼児と保護者

最新情報は
市公式サイトで
確認できます

出産・子育て

子育てで困ったら「赤ちゃんサロン」へ

4月のサロンには8組の親子が参加

　「このゆびとまれ」では、寺田恵子助産師による「赤
ちゃんサロン」を毎月開催しています。妊娠や子育て
のいろいろな悩みや不安、気になることなど、何でも
相談でき、的確なアドバイスをたくさんもらえます。
また、サロンで相談することで、「悩んでいるのは自分
だけじゃない」と気付くことができます。子育てで不
安に思うことがある人はぜひ参加してください。
●今年度の日程　毎月第 3 金曜（8 月のみ第 4 金曜）
午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分
●会場　このゆびとまれセミナールーム
●対象　市内在住の子育て中の人や妊娠中の人
●定員　先着10人
●申込方法　このゆびとまれへ電話で予約
【問】このゆびとまれ
（☎72・7706）

抱っこのときの姿
勢や関わり方、動
きを妨げない衣服
などのアドバイス
も聞くことができ
ます。

赤ちゃんとの関わり方をアドバイスする寺田助産師


