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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎0944・77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4 か月児健診 個別に通知 R7 年 9 月生まれ
10 か月児健診 個別に通知 R7 年 3 月生まれ
1 歳 6 か月児健診 1 月 15 日（木） 受付 13:00 ～ 13:45 R6 年 6 月生まれ

3 歳児健診 1 月 8 日（木） 受付 13:00 ～ 13:45 R4 年 12 月生まれ
2 月 5 日（木） 受付 13:00 ～ 13:45 R5 年 1 月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 1 月 13 日（火）13:00 ～ 15:00 生後 6 カ月までの乳児と母
離乳食教室（要予約） 1 月 20 日（火）10:00 ～ 11:30 おおむね生後 5 カ月以上の乳児と保護者

親子教室（要予約） 1 月 7 日（水）、21 日（水）
10:00 ～ 11:30

言葉や発達が心配な 1 歳以上の幼児と保
護者

マタニティセミナー（要予約） 1 月 18 日（日）9:30 ～ 11:30 マタニティママ、パパ（先着 6 組）

最新情報は
市公式サイトで
確認できます
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もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

 1 月

●対象　1 歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右の QR を読み取り、ふくおか電子申請
サービスから簡単に応募可。また、市役所柳川庁舎 3
階企画課でも直接申し込みができます。写真（裏面に
名前記入）または写真データと赤ちゃんの名前（ふり

がな）、保護者1人の名前（ふりがな）、住所、
電話番号、一言コメント（20 文字以内）
を書いて持ってきてください
●応募締切　2 月生まれは 1 月 9 日（金）
【問】市企画課広報広聴係（☎0944・77・8425）

　もちふみデビュー申込方法

こ れ か ら も 斗 愛 ら し く
育ってね♥おめでとう♥

16日
室
田 

斗と

あ愛
ち
ゃ
ん

自然や会話を楽しんでおさんぽしよう

　寒い日でも子どもが外で元気に遊びまわる様子を表
す「子どもは風の子」ということわざがあります。寒
い今こそ外に出て、自然に親しんでみませんか。この
ゆびとまれでは、月に１回、「おさんぽ隊」を開催し
ています。物産公園や足湯ひろばからの掘割沿いをみ
んなでおさんぽ。落ち葉や木の実を拾ったり、小さな
虫を見つけたりして自然に触れたり、観光客や地域の
人、参加者同士のおしゃべりに花が咲いたり、大人も
子どもも楽しい時間を過ごしています。子どもは自然
のリズムで生きています。おひさまの下で遊ばせると
リズムも整い、良いことだらけ、大人もリフレッシュ
できます。

参加した皆さんにも大好評
　参加した皆さんから、「一人でおさんぽしてもぐ
ずったらすぐ家に帰ってしまう。みんなと一緒だっ
たら最後までおさんぽできました」「おさんぽ隊の
日は昼寝を３時間もしてくれました。こんなに長く
昼寝しても夜もストンと寝てくれました。これから
も毎月参加します」など、多くの絶賛の声が届いて
います。一度一緒におさんぽしてみませんか。
【問】このゆびとまれ（☎ 0944・72・7706）

親子やおともだち、ママ友、パパ友みんなでリフレッシュ

いつも笑顔をありがとう！
1 歳おめでとう♥

21日
　
木
下 

領
か
な
め

ち
ゃ
ん

よく食べてよく笑う
寿維くんが大好きだよ♥

19日
小
林 

寿す

い維
ち
ゃ
ん

1月のおさんぽ隊
●日時　1月22 日（木）午前10 時15 分～
　（約60 分）
●持参物　飲み物、タオルなど
●コース　このゆびとまれ周辺

良い
こと

たく
さん

親子だけではなくおともだちと自然に触れる楽しい時間親子だけではなくおともだちと自然に触れる楽しい時間

これからも笑顔いっぱい
元気に育ってね♥

22日
松
里 

絃い
と
か加

ち
ゃ
ん

おめでとう！
健康ですくすく育ってね♥

22日
岡
藤 

理り

と斗
ち
ゃ
ん

生まれてきてくれてありが
とう♥兄弟仲良くね

20日
　
横
山 

慶け
い

ち
ゃ
ん

1 歳おめでとう！元気に
すくすく育ってね♥

27日
今
村 

華か
り
ん凛

ち
ゃ
ん

祝 1 歳！いつも癒やしを
ありがとう♥

28日
藤
丸 

明あ

さ紗
ち
ゃ
ん

祝 1 歳！笑顔あふれる
幸せな人生を歩んでね！

25日
倉
崎 

奏か
な
た向

ち
ゃ
ん

祝 1 歳！生まれてきてくれ
てありがとう♥

28日
木
村 

凛り

と音
ち
ゃ
ん

１歳おめでとう♥！
兄妹仲良く元気に育ってね★

11日
椛
島 

梨り

な愛
ち
ゃ
ん


