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2 

 休館 

 3 

こえだけとまれ 

10：30～11：30 

 

 

4 5 

 

6  

伊藤助産師相談 

13：30～15：30 

 

 
 

7 

 

8 
プレママパパ 

セミナー 
10：30～12：00 

 

Dr みよこの 

なんでも相談室 
14：00～15：30 

9 

  休館 

10  

トークタイム① 

【同居のお悩み】 

13：30～15：00 

11 

 

12 

横山助産師相談 

10：00～12：00 

13 

絵本と 
わらべうたの会 
（予約不要） 

13：30～30 分程 

 

 

14 

赤ちゃんサロン 

～妊娠期から 

幼児期まで～ 

10：15～11：45 

 

15 

 

16 

  休館 

17 

こえだけとまれ 

10：30～11：30 

 

18 

 
 

19 
 

 

20 

伊藤助産師相談 

13：30～15：30 

 

 

21 
トークタイム② 
【発達が気になる 

子の親の会】 

13：30～15：00 

22 

トークタイム③ 

THE 女子会 

～しんぐる 

こそだて～ 

14：00～15：30 

23 

  休館 

      

30 

休館 

  24 
トークタイム④ 
双子ちゃん  

あつまれ 

10：30～12：00 
スタッフ 

ミーティング 

  （15時閉館） 

25 
ベビー 

マッサージ 
10：30～1 時間程 
 

 

26 27 28 

トークタイム⑤ 

登園・登校 

しぶり 
10：15～11：45 

 

29 

 

昭和の日 

       

¥ 
対 象 : 概ね 0～3 歳の子どもとその家族、妊娠中の方 

開 館 :  月曜 ～ 土曜 ※日曜、祝祭日、年末年始は休館   

時 間  :  10：00 ～ 16：00 

※最終月曜日はスタッフミーティングのため 15 時閉館※ 

 

                     

● 横山助産師相談        4 月 12 日（水）10：00 ～ 12：00 （5 組） 

 

「一人の悩みはみんなの悩み」気になることを座談会形式でお話しませんか？ 

 

 

離乳食やママの体、家族関係の悩みまで。気さくな助産師さんと、おしゃべり感覚の個別相談です。 

 

 

 

離乳食やママの体、家族関係の悩みまで。気さくな助産師さんと、おしゃべり感覚の個別相談です。 

 

 

赤ちゃんサロン～妊娠期から幼児期まで何でも相談会～ 

   

4 月 14 日（金）1０：15 ～ 11：45 （10 組） 

 

ご利用案内・お問合せ 

 

 

 ● 伊藤助産師相談    ４月 6 日・20 日（木）13：30 ～ 15：30 （5 組）  

 

● 伊藤助産師相談    11 月 17 日（木）13：30 ～ 15：30 （5 組）  

プレママパパセミナー（10組要予約） 

ご利用の際は、新型コロナ感染症対策に 

ご協力をお願いします。 

・マスクの着用は、個人の判断に委ねます。 

（場面に応じて脱着の対応をお願いします） 

・ソーシャルディスタンスの確保 

・当日、体調の優れない方のご利用はお控えください。 

・保育園等が休園・お子さんが登園停止となった場合も、

ご利用をお控えください。 

・状況により、予定は中止・変更になる 

場合もありますので、ご了承ください。 

最新の情報は、お電話や SNS で 

ご確認ください。 

令和 4年度 

ママ自身の悩みや、子どもの発育発達、育児の悩みなど 

なんでもお気軽にお尋ねください。身長、体重も測れます。プレママ・プレパパも歓迎です！ 

 

ママ自身の悩みや、子どもの発育発達、育児の悩みなど 

なんでもお気軽にお尋ねください。身長、体重も測れます。プレママ・プレパパも歓迎です！ 

● 

母乳育児や発達に関する悩みを個別に相談できます。バスタオル２枚をご持参ください。 

 

 

〒832－0058 柳川市上宮永町 22-7 

〈 T E L 〉  0944－72―7706 

〈ＭＡＩＬ〉tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp 

ママ産婦人科医 

Dr.みよこのなんでも相談室 

寺田恵子助産師によるセミナーです。 

妊娠中の疑問、出産・産後の不安など、気にな

る事はなんでも相談 OKです♪ 

Zoomでの参加もできます。ご夫婦はもちろん、

ご家族様のご参加もお待ちしております。 

 4 月 8 日（土）10：30 ～ 12：00 

 

助産師相談 （要予約） 

 

助産師相談 （要予約） 

赤ちゃんサロン （10 組要予約） 

～妊娠期から幼児期まで何でも相談会～ 

水の郷で開催していた寺田恵子助産師による

「赤ちゃんサロン」が【このゆびとまれ】に場

所を移し、4 月よりスタートします。 

妊娠中の方、乳幼児を育児中の方やそのご家族

の様々な悩みや不安、気になる事など何でも相

談できます。 

「一人の悩みはみんなの悩み」をモットーに、

座談会形式でお話頂きます。 

気になる方はぜひご参加ください。 

 

（10 組要予約） 

～自分と子どもの 

未来の幸せを守るために～ 

 

4 月から新たに始まる New 講座！ 

ママ産婦人科医であり、女性の心と体を一生涯

トータルサポートする活動をされている宮川

三代子さんによるなんでも相談室です。 

開催は基本、毎月第 2土曜日となります。 

参加は性別年齢問わず、ママ、パパ、親子で、

思春期の子どもと、パートナーとなど幅広く可

能となります。 

気になる方はぜひご参加ください。 

前半：20 分程度のミニ講座 

≪4 月のテーマ≫ 

定期接種になった 9 価 HPV ワクチン（子宮

頸がんワクチン）について知ろう 

後半：座談会形式での質疑応答 

気になる事を気軽に聞けます 

（個別の相談にも対応） 

4 月 8 日（土）14：00 ～ 15：30 

 

＊各種ご予約はお電話、もしくは HP 内のイベント情報をご確認ください＊ 

 

4 月 14 日（金）10：15 ～ 11：45 

 

トークタイム（要予約） 

同じ悩みやテーマについて話したい方同士で集まり、おしゃべりや情報交換をしていきます。 

 

mailto:tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp

