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指導分野に係る

資格・所属等 

認知症予防脳トレ士、「大人の脳トレみやま教室」塾長、コミ

ュニティ脳トレ士 

活動実績 元 NHK 福岡脳トレ番組の講師。みやま市民祭り脳トレ講座

（参加者約３００名）や「五色百人一首 脳トレ教室」など多

数の脳トレ講座を開催中。 

指    導   条   件 

指導料 指導対象 指導期間 その他 

有 

 
成人 

曜日：要相談 

時間：要相談 

 

PR メッセージ 写真や画像などを使った問題で、「ワクワク楽しく」脳を刺激

して元気にし、認知機能の低下を予防します。脳トレだけで

なく、認知症予防についての話もします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


