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１月２５日（土）13：30 ～ 14：30 

＊各種ご予約はお電話、もしくは HP 内のイベント情報をご確認ください＊ 

ママ産婦人科医 

Dr.みよこのなんでも相談室 

Facebook Instagram ホームページ 

● 横山助産師相談        １月 ８日（水）10：00 ～ 12：00 （5 組） 

 

ご利用案内・お問合せ 

離乳食やママの体、家族関係の悩みまで。気さくな助産師さんと、おしゃべり感覚の個別相談です。 

 

（予約不要） 

赤ちゃんサロン～妊娠期から幼児期まで何でも相談会～ 

   

１月 1７日（金）1０：15 ～ 11：45 （10 組） 

ママ産婦人科医であり、女性の心と体を一生涯ト

ータルサポートする活動をされている宮川三代

子さんによる、なんでも相談室です。 

気になる方はぜひご参加ください。 

● 伊藤助産師相談    １月１６日（木）13：30 ～ 15：30 （5 組）  

まんまる子育て 

発達相談会（10 組要予約） 
 

令和６年度 

１月２２日（水）14：00～15：30 

 「泣いている理由が分からない」 

「何にでもイヤイヤ。どう伝えればいい？」 

「言葉がなかなか出ない」 

など、悩みを相談してみませんか？ 

我が家らしい楽しめる子育てを一緒に見つけ

ていきましょう♪ 

 

● 

ママ自身の悩みや、子どもの発育発達、育児の悩みなど 

なんでもお気軽にお尋ねください。身長、体重も測れます。プレママ・プレパパも歓迎です！ 

母乳育児や発達に関する悩みを個別に相談できます。バスタオル２枚をご持参ください。 

 

対 象 : 概ね 0～3 歳の子どもとその家族、妊娠中の方 

開 館 :  月曜 ～ 土曜 ※日曜、祝祭日、年末年始は休館  

時 間  :  10：00 ～ 16：00 

※最終月曜日はスタッフミーティングのため 15 時閉館※ 

※行事・イベントが開催中でも、プレイルームはいつでもご利用できます。 

「一人の悩みはみんなの悩み」気になることを座談会形式でお話しませんか？ 

 

 
 

助産師相談 （要予約） 

〒832－0058 柳川市上宮永町 22-7 

〈 T E L 〉  0944－72—7706 

〈ＭＡＩＬ〉tsudoi-yanagawa@etude.ocn.ne.jp 

 

このゆび おさんぽ隊  

～森へレッツ ゴー！～ （予約不要） 

 

みんなで物産公園にある素敵な森へお散歩し

ませんか？その日その時感じるままに過ごす

ので、何が起きるかはお楽しみに～♪ 

汚れてもいい服、着替え、水分等必要なものは

各自でご持参ください。 

 

１月 2３日（木） 10：15～ 

出張ひろば （予約不要） 

～柳南中学校・蒲池中学校～ 

 
・柳南中学校（多目的ホール） 

１月１４日（火）13：00～15：00 

・蒲池中学校（地域・PTA ルーム） 

１月２１日（火）13：00～15：00 

お子さんと一緒に中学校へ遊びに行きません

か？昼休み（13：10～13：50）に生徒さ

ん達が遊びに来てくれます。 

一緒に交流してみませんか？ 

マタニティヨガ（要予約） 

１月 2５日（土）10：30 ～ 11：30 

 ゆっくりとした動きと呼吸でお腹の中の赤ちゃん

と一緒にリラックスタイムを過ごしましょう。 

産後のママの参加も OK です♪ 

参加された方それぞれに合わせて、呼吸法やスト

レッチ、簡単なヨガのポーズ、瞑想などを行って

いきます。とても気持ちいですよ～(*^-^*) 

 

 

※聞いてみたいミニ講座のテーマ募集中です! 
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１７ 
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子の親の会】 
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２０ 
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  （15 時閉館） 
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３１ 
トークタイム 

「おしゃべり 

ママ会♪」 
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202５年も良い 1 年でありますように！ 

おしゃべりママ会♪（要予約） 

１月 31 日（金）10：30 ～ 11：30 

 
「このゆびとまれで何度か顔を合わすけど…もっ

と知り合いになりたい」「ママ友が欲しい！」 

そんなママ達の声にお応えし、おしゃべり会を開

催します。みんなで楽しいひとときを過ごしまし

ょう♪ご参加お待ちしています(*^-^*) 

 


