
 

 

                                          

                                    

                                          

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪お問い合わせ先≫ 柳川市役所 子育て支援課 母子包括支援係 

  ℡０９４４－７７－８１７０ 

 

※お申し込みは実施施設へ直接ご連絡ください

 

柳川市 
●乳首がいたーい(;_;) 

●なかなかおっぱい 

吸わない (;_;)心おれ

そう・・・ 

●おっぱいの量をふや

したい 

 

●肩こり・腰痛ケア 

●赤ちゃん預けて 

リラックスタイム♡ 

●マッサージを 

うけたい 

 

●おっぱいだけでなく、

ミルクも足したいけ

ど・・・どうしたらいい

の？ 

●仕事始めたいけど、 

おっぱいはどうしたら

いいの？ 

 

 

●お腹いっぱいのはず

なのに、ねてくれな

いのはなぜ・・・？ 

●ずっとないている

(T_T)どうしたらい

いの・・・？ 

 

 

産 
後 

ケ 

ア 

産後は無理をしないで身体の回復を（＞＜） 

産院・助産院にいつでもたよってみて！！ 

産後ケアは退院してすぐつかえます(*^^) 



≪対象者≫ 
柳川市に住所がある産後１年未満のお母さんと赤ちゃんで、産後ケアの利用を希望する人。 
 
≪利用区分・料金≫ 

サービス種類 

 

利用時間の目安 

利用者自己負担額 

利用限度 
市民税課税世帯 

生活保護・ 

非課税世帯 

宿泊（ショートステイ） 

/３食つき 

原則として午前 10 時から 

翌日の午前 10 時までの 

24 時間 

１泊  

3,000 円 
無料 7 泊まで 

日帰り（デイケア） 

/１食つき 

原則として午前９時から 

午後５時までの間のうち 

６～７時間程度 

1 日 

 1,000 円 
無料 7 日まで 

母乳育児相談（デイケア） 

/食事なし 

 

１時間程度 無料(※) 無料(※) 

(※)2 回目以降の 

利用は全額自己負

担となります 

訪問（アウトリーチ） 

/食事なし 

 

２時間程度 
1 回 

 500 円 
無料 

５回まで 

家事援助ではありません 

・実施施設の予約状況等で、ご希望の日時に利用できないこともありますのでご了承ください 

・回数や日数等の上限を超える場合は、全額実費負担していただくことになります 

・生活保護・非課税世帯(世帯全員が非課税)の方は、証明書類を市役所窓口で申請し実施施設へご提出いただくと自己

負担額が免除されます(詳細は下をご覧ください) 
・赤ちゃん・お母さんともに医療行為の必要のない方が対象です 
 

≪利用方法≫ 

① 実施施設へ直接連絡し申し込みください。現在の困り事、利用日の調整等をご相談

ください。 

② 柳川市産後ケア事業利用申込書(市ホームページでダウンロード可)を利用日までに

施設へ提出ください。 

③ 自己負担額を施設または訪問者にお支払いください。 

 

≪柳川市 産後ケア事業 実施施設一覧≫ 
                      令和６年度 

 
実施施設 住所 電話番号 宿泊 日帰り 

母乳育

児相談 
訪問 

1 

立花レディースクリニック 
※宿泊（ショートステイ） 

・利用は生後６か月迄 

・前月の 10 日までに予約 

・実施日は原則木曜日 

柳川市三橋町 

藤吉 530-１１ 
0944-73-2012 ● ● ● ● 

2 みたむらクリニック 柳川市上宮永町 83-1 0944-74-2020  ● ●  

3 
めぐみ助産院 

寺田 恵子 
柳川市弥四郎町 222-3 090-1340-8916  ● ● ● 

４ 
母乳育児相談室温もりのほっと助産院 

横山 和子 
柳川市大浜町 516-2 090-4998-3476   ● ● 

★上記施設以外にも福岡県内に利用できる施設がありますので、里帰り中でもご利用ください。 

対象施設の詳細は、右記 QR コードをご参照ください。 

 
≪生活保護・非課税世帯証明書について≫ 

 証明書類 申請窓口 

生活保護世帯 生活保護証明書 柳川庁舎(生活支援課保護係) 大和・三橋庁舎(市民サービス課) 

市民税非課税世帯 産後ケア減免承認通知書 柳川庁舎(子育て支援課母子包括支援係１３番窓口)  

 


