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●乳幼児健診や教室などの日程　　　　　　　　　　【問】市子育て支援課母子包括支援係（☎77・8170）
名称 日時 対象（市内在住の人のみ）

4カ月児健診 個別に通知 R5年 11月生まれ
10カ月児健診 個別に通知 R5年 5月生まれ
1歳6カ月児健診 3月 14日（木）受付13:00～ 13:45 R4年 8月生まれ

3歳児健診 3月 7日（木）受付13:00～ 13:45 R3年 2月生まれ
4月 4日（木）受付13:00～ 13:45 R3年 3月生まれ

ゆりかごサポート（要予約） 3月 12日（火）13:00～ 15:00 生後 3カ月までの赤ちゃんと母
離乳食教室（要予約） 3月 19日（火）10:00～ 11:30 おおむね生後5カ月以上の赤ちゃんと母

親子教室（要予約） 3月6日（水）、27日（水）
10:00～ 11:30

言葉や発達が心配な1歳以上の幼児と
保護者

マタニティセミナー（要予約）3月 13日（水）9:30～ 11:30 市内在住の妊婦やその配偶者（先着6組）

最新情報は
市公式サイトで
確認できます

子育てで
悩みが出てきたら

　「子どもが泣いている理由が分からない」「子どもが
イヤイヤ期でどう言い聞かせたらいいのか分からな
い」など、子育てをしているといろいろと悩みが出て
きませんか。そんな悩みを相談できる「まんまる子育
て発達相談会」を 4月から新たに開催します。臨床
心理士や保育士の資格を持つ藤丸直子さんが、子ども
の性格や発達段階に合わせた関わり方の
ポイント、「視覚支援」のやり方など家庭
で簡単に取り組める子育てテクニックを
アドバイス。興味があるパパやママは一
度参加して、楽しめる子育てを一緒に見
つけていきませんか。
●日時　4月からの毎月第 3水曜、午後 2時～ 3時
30分
●会場　このゆびとまれ
●対象　おおむね就学前の子どもを持つ保護者（親だ
けの参加も可）
●参加費　無料
●定員　先着10組
●申込方法　このゆびとまれへ電話するか上のQR
を読み取って申し込み
【問】このゆびとまれ（☎72・7706）

もちふみデビュー
はじめてのお誕生日おめでとう

 3 月

赤ちゃんと保護者の名前を紹介しています。
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●対象　満1歳の誕生日を迎える市内在住の赤ちゃん
●応募方法　右のQRを読み取り、ふくおか電子申請
サービスから簡単に応募可。また、市役所柳川庁舎3
階企画課でも直接申し込みができます。写真（裏面に
名前記入）または写真データと赤ちゃんの名前（ふり

がな）、保護者1人の名前（ふりがな）、住所、
電話番号、一言コメント（20文字以内）
を書いて持ってきてください
●応募締切　4月生まれは3月 11日（月）
【問】市企画課広報広聴係（☎77・8425）

　もちふみデビュー申込方法

幸希の笑顔で家族みんな
幸せだよ♥

健
（
城
南
町
）

９日
高
椋 

幸さ

き希
ち
ゃ
ん

1歳おめでとう。いつも癒
やしをありがとう♥

比
呂
輝
（
中
島
）

10日
岡
藤 

優ゆ

ま茉
ち
ゃ
ん

すくすく元気に大きく
なってね！

浩
（
柳
河
）

11日

古
賀 

健
た
け
る

ち
ゃ
ん

あいちゃんが笑えばみんな
ニコニコ

誉
幸
（
栄
）

13日

浦 

和あ
い
か花

ち
ゃ
ん

祝1歳♥いっぱい食べて大
きくなってね♥

建
太
（
蒲
船
津
）

17日
田
中 

陽ひ
よ
り和

ち
ゃ
ん

視覚支援って何？
　視覚支援とは、目で見て分
かるように伝えることです。
例えば絵カードを使って説明
すると、口頭だけの説明より
も子どもたちがスムーズに理
解できるようになります。

累計利用者が3万人突破
　令和4年 4月に開館した
地域子育て支援拠点施設「こ
のゆびとまれ」。1月で累計
利用者が3万人を突破しま
した。広いプレイルームや
助産師による相談会、ベビー
マッサージなどが人気です。
子育てをしている人はぜひ
一度足を運んでみませんか。

まんまる子育て発達相談会へ
子どもの発達段階に応じて専門家がアドバイス
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元気に大きくなあれ♥
ゆな大好きだよ♥♥♥
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1 歳おめでとう！ 4人兄妹
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