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（4）総合運動公園の整備事例 

施設整備の内容・規模に関しての事例を調査するに当たって、面積 15ha～30ha 程度を持つ総合

運動公園で、陸上競技場又は陸上競技場兼用の多目的グラウンド、野球場等の大型施設を持つ公

園の事例と、柳川市近隣に整備が推進されている筑後広域公園について整理する。 

また、スポーツ施設や休息等に関する各施設について、事例毎に規模等を一覧表に整理する。 

 

総合運動公園の抽出リスト 

NO. 公  園  名 面 積 住所又は問合せ先 

1 福岡市西部運動公園 約 11.0ha 
福岡市西区飯盛 385 

TEL：092-811-5625 

2 長崎県立総合運動公園 32.0ha 
長崎県諫早市宇都町 27-1 

TEL：0957-22-0129 

3 小林総合運動公園 － （＊） 
宮崎県小林市大字南西方字十三塚 

TEL：0984-24-0556 

4 高槻市総合運動公園 約 35.0ha 
大阪府高槻市大字萩谷 111-1 

TEL：0726-99-0007 

5 ふれあい坂田池公園 21.0ha 
千葉県山武郡横芝光町坂田池 1－1 

TEL：0479-82-7256 

6 東北電力名取スポーツパーク － 
宮城県名取市愛島塩手字滝沢 1-6 

TEL：022-384-9541 

7 青森県総合運動公園 － 
青森市大字安田字近野 234-7 

TEL：017-766-1241 

8 岩手県営運動公園 約 24.4ha 
岩手県盛岡市みたけ 1丁目 10‐1 

TEL：019-641-1127 

9 秋田県立中央公園 － （＊） 
秋田市雄和椿川字駒坂台 4-1 

018-886-3131 

10 筑後広域公園 

192.6ha 

（現在 21.8ha のスポー

ツゾーンが完成） 

福岡県筑後市大字津島 831-1 

TEL：0942-53-4600 

注：面積欄の（＊）印はスポーツ施設の面積が示されているケース。 
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1）福岡市西部運動公園（所在地：福岡市西区飯盛 385） 

整備面積は約 11.0ha で、スポーツ施設等の具体的な面積は示されていないが、野球場、テニ

ス場、多目的球場、シャワー等付属施設、芝生広場、児童公園、ジョギングコース（1 周 1.1km

コースと 2.1km コース）、駐車場、ドッグラン、管理棟が整備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆野球場 

両翼 90m、中堅 115m で、付属施設として更衣室、役員室、放送

室、スコアボードが整備されている。 

 
 

◆テニス場 

砂入り人工芝コート 10 面、壁打ち練習コート 1 面が整備されて

いる。 

 
 

◆多目的球場 

グラウンド面積は約 1.52ha、スタンド面積は約 0.37ha となっ

ている。 

 

◆付属施設・その他施設 

付属施設としては、温水シャワー、テント貸出、芝生広場、ジョギングコースが整備されている。 

 

◆ドッグラン 

2005 年 5 月にオープンした面積 1,065 ㎡（15m×71m）の一般犬と小型犬のフィールドである。 

 

◆駐車場：160 台  
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2）長崎県立総合運動公園（所在地：長崎県諫早市宇都町 27-1） 

整備面積 32.0ha、総事業費約 56 億円の公園で、陸上競技場、補助競技場、教材園、野球広場、

ソフトボール場、テニスコート、ローンボウルス場、わいわいプール、サッカー場、1 周 500m

ジョギングコース、チビッコ広場、花園広場、芝生広場が整備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆補助競技場 

 

 

陸上競技場（第 1種公認）（34,951m2） 
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◆野球広場、ソフトボール場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆サッカー場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ローンボウルス場 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆テニスコート 
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3）小林総合運動公園（所在地：宮崎県小林市大字南西方字十三塚） 

小林市のスポーツ・レクリエーションの拠点として位置付けられ、西側高台の静的ゾーンに

は、冒険の森、展望広場、多目的広場、中央広場が、東側の動的ゾーンには、陸上競技場、野

球場、テニスコート、投球練習場、屋内・屋外プールが整備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場（第 3種公認） 

敷地面積は約 2.3ha で、400m トラックが 8 レーン、フィール

ドは 105m×76m、観客席は 3,300 席整備されている。 

 

◆野球場 

両翼 99m、中堅 122m で、建物構造はＲＣ造、観客席は 5,000

席、施設総面積は約 1.7ha となっている。 

 

◆テニスコート 

硬式・軟式兼用コート 8 面、コートは透水型砂入り人工芝、

観覧席 500 席、施設総面積は約 1.0ha となっている。 

 

◆屋内・屋外プール 

屋内プールは、多目的プール 5m×7 コース、歩行用プール、幼児

用プール 変形プールが整備され、屋外プールは児童用プール

25m×6m、ウォータースライダーＨ7m×Ｌ62m、施設は鉄筋コンクリ

ート造一部鉄骨造 2階建で延べ床面積約 0.23ha となっている。 
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◆冒険の森 

斜面や立木を利用した 17 種類のさまざまなアスレチック遊具が整備されている。 

 

 

 

 

 

 

◆展望広場 

芝生広場は約 1.2ha で、展望広場及び多目的広場として利用されている。 

 

 

 

 

 

 

◆多目的広場 

芝生広場は約 0.9ha あり、ソフトボールやサッカーに利用されている。 

 

 

 

 

 

 

◆中央広場 

総合運動公園のほぼ中央に位置するこの広場は、敷地面積約 0.9ha の中に芝生広場約 0.7ha とコン

ビネーション遊具が整備されている。芝生広場は、高齢者のゲートボールやグラウンドゴルフに利用

されている。 
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4）高槻市萩谷総合運動公園（所在地：大阪府高槻市大字萩谷 111-1） 

整備面積は約 35.0ha、公園全体の 70%以上を緑地が占め、陸上競技場、サッカー場、野球場

等の「運動系ゾーン」、 家族連れなどが楽しめる多目的広場やわんぱく広場などの「休養・遊

戯ゾーン」、森林浴、森林体験や野鳥観察なども楽しめる体験の森、観察の森、チョウの里、梢

の森などの「自然系ゾーン」が整備されている。 

 

◆陸上競技場（第 3種公認） 

約 2.6ha の敷地に 400m トラックが 6 レーン、直線コースが 8 レーン、駐車場 223 台収容、観客席

はメインスタンド約 1,500 人、土盛スタンド約 1,500 人となっている。 

 

 

 

 

 

 

◆サッカー場（ラグビー兼用） 

Ｌリーグ１部、スペランツァ高槻のホームタウンとして知られる全面天然芝のサッカー場である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆野球場 

2002 年 11 月にオープンし、大学野球の試合会場として、また、高校野球では甲子園の出場校の練

習場として使用されている。 
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5）ふれあい坂田池公園（所在地：千葉県山武郡横芝光町坂田池 1－1） 

坂田池を含む整備面積は 21.0ha で、陸上競技場、野球場、テニスコート、ゲートボール場、

坂田池湿性植物園が整備された千葉県山武郡横芝光町の公園である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場（第 3種公認） 

全天候型の 400m トラックが 8 レーン、内側には練習用コースやサ

ッカー兼用の芝生フィールドがあり、中央スタンド 2 階に 80 席、芝

生スタンドに 750 席、計 830 席分の観客席がある。 

 

◆野球場 

両翼 95m、センター120m、ナイトゲームも可能。メインスタンド

570 人、1,3 塁芝生席にそれぞれ 430 人、計 1,430 人が観戦できる。 

 

◆テニスコート 

コート 6 面、芝生席 550 人分。コート表面は透水型砂入り人工芝で

整備されている。 

 

 

◆ゲートボール場 

コート 4面で透水型砂入り人工芝で整備されている。 
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6）東北電力名取スポーツパーク（所在地：宮城県名取市愛島塩手字滝沢 1-6） 

スポーツ施設等の具体的な面積は示されていないが、陸上競技場、フットボール場、サブグ

ラウンド、野球場、テニスプラザ、フットサル場等が、東北電力（株）によって宮城県名取市

に整備され、子会社の名取スポーツパーク企画によって管理運営されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場（第 3種公認） 

全天候型一周 400m トラックが 8 レーン、フィールドは

105m×68m の天然芝舗装、メインスタンド約 1,300 人、その

他芝生スタンド約 9,000 人の観客席がある。 

 

 

◆フットボール場 

155m×88m の天然洋芝張舗装で、スタンドは 500 人が観戦

できる。 

 

 

 

◆野球場 

両翼 98m、中堅 122m、内野スタンドは椅子席で 1,807 席、

外野スタンドは芝生席で約 7,000 席整備されている。 

 

 

◆テニスプラザ 

12 面のコートは人工芝舗装、メインスタンドには椅子席が 1,000 席整備されている。 

 

◆サブグラウンド 

112m×135m のグラウンドで、軟式野球等の各種スポーツができ夜間利用も可能である。 
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7）青森県総合運動公園（所在地：青森市大字安田字近野 234-7） 

スポーツ施設等の具体的な面積は示されていないが、陸上競技場、補助競技場、野球場、屋

外プール、1,547 台収容の駐車場、遊戯広場、展望広場、三角広場等が整備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場（第 1種公認） 

 

 

 

 

 

 

 

◆野球場 

 

 

 

 

 

◆屋外プール 

 

 

 

 

 

◆補助競技場（第 3種公認） 

第 3 種公認並の競技場で走路 6レーン、幅跳びや棒高跳びにも利用できる。
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8）岩手県営運動公園（所在地：岩手県盛岡市みたけ 1 丁目 10‐1） 

総面積約 24.4ha の運動公園で、陸上競技場、補助競技場、ラグビー・サッカー場、軟式野球

場、テニスコート、3 つのヘルスコース、日本庭園、登はん競技場、児童公園、交通公園等が整

備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆陸上競技場 

敷地面積約 2.6ha、400m トラックが 8 レーン、メイン

スタンドはＲＣ造で 6,000 人収容、バックスタンドはＲ

Ｃ造 24,000 人収容、合計 30,000 人が観戦でき、現在は

第 2種公認を検討中である。 

 

◆補助競技場 

1 周 300m・直走路 130m が 6 レーンの全天候舗装の競技

場で、敷地面積は約 0.8ha である。 

 

 

 

◆軟式野球場 

両翼 90m、中堅 93m、スタンドは 4,000 人収容でき、敷

地面積は約 1.3ha である。 

 

◆ラグビー・サッカー場 

コートは 160m×90m で各 1 面あり、盛土の屋根付スタ

ンドには 4,000 人収容できる。 

 

◆テニスコート 

人工芝コートは 8 面で 135m×55m、屋根付スタンド・

盛土スタンドには 1,000 人収容できる。 
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◆日本庭園 

運動公園内「和」の空間で、敷地面積は約

1.7ha あり、日本庭園の池面 2,000 ㎡、景石 850t、

東屋 2 棟が整備され、池には鯉約 100 匹が放飼さ

れている。 

 

 

◆登はん競技場 

屋外クライミングウォールが 2 面、屋内ボルダリングボード（練習場）、屋内ボルダリング場（ウ

ォール 2面が、敷地面積約 0.3ha の中に整備されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆児童公園 

敷地面積約 0.3ha の児童のための公園で、ジャ

ングルジム、ロープスイング、ターザンロープ等

が整備されている。 

 

 

 

◆交通公園 

子供が楽しみながら交通安全に関するルール、マナーなどを身につけることを目的とする敷地面積

約 1.8ha の施設で、自転車 150 台、足踏み式ゴーカート 28 台、三輪車 20 台、豆自転車 10 台が利用

できる。 

 

 

 

 

 

 

 

◆駐車場 

４か所整備され、総面積約 2.1ha、普通車 568 台を収容できる。 
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